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บทนำำบทนำำ

ปั ัญหาความไม่เ่ท่า่เทียีมทางเศรษฐกิจิเป็น็โจทย์ส์ำำ�คัญัที่่�แต่ล่ะสังัคม
แสวงหาแนวทางในการแก้้ไขเพ่ื่�อลดช่่องว่่างระหว่่างคนรวยและคนจนให้้
เหลืือน้้อยที่่�สุุด ในสัังคมมุุสลิิมมีีการใช้้กลไกหนึ่่�ง คืือ การจััดสรรซะกาต 
ปรากฏงานวิิจััยหลายชิ้้�นในเรื่่�องนี้้� ในมาเลเซีียและอิินโดนีีเซีียพบว่่า หากมี
การจััดการซะกาตอย่่างเป็็นรููปธรรมจะสามารถลดปััญหาความยากจนได้้1 

รััฐบาลบาห์์เรนมีีแนวทางในการใช้้ซะกาตเป็็นตััวช่่วยในการกระจายราย
ได้้และความมั่่�งคั่่�งของคนในประเทศ2 มีีการเสนอโมเดลการบรรเทาความ
ยากจนแบบบููรณาการอิิสลาม โดยกองทุุนซะกาตจะช่่วยในการเติิมเต็็มการ
บริิโภคขั้้�นพื้้�นฐานและความต้้องการด้้านเงิินทุุน ส่่วนกองทุุนวะกััฟ (ศาสน
สมบััติิหรืือทรััพย์์ที่่�ถููกอุุทิิศให้้ใช้้ประโยชน์์ทางศาสนา) ช่่วยในเรื่่�องแหล่่งทุุน
และทุนุหมุนุเวียีน3 อีกีทั้้�งมีกีารนำำ�เงินิจากกองทุนุซะกาตมาก่อ่ตั้้�งและดำำ�เนินิ
งานคลิินิิกการกุุศลในประเทศอิินโดนีีเซีีย ซึ่่�งส่่งผลให้้คนยากจนทั้้�งในเมืือง
และชนบทสามารถเข้า้ถึึงการบริกิารด้า้นสุขุภาพที่่�มีคีุณุภาพได้ม้ากขึ้้�น4 จาก

1 Isahaque Ali and Zulkarnain A. Hatta, "Zakat as a Poverty Reduction Mecha-
nism among the Muslim Community : Case Study of Bangladesh, Malaysia, and 
Indonesia," Asian Social Work and Policy Review 8, no. 1 (2014) : 64-66.
2 Hisham Handal Abdelbaki, "The Impact of Zakat on Poverty and Income 
Inequality in Bahrain," Review of Integrative Business and Economics Research 
2, no. 1 (2013) : 133
3 Ali Ashraf, M. Kabir Hassan, and K. Hunt-Ahmed, "An Integrated Islamic Poverty 
Alleviation Model," Contemporary Islamic Finance  (2013) : 239.
4 Hilman Latief, "Health Provision for the Poor Islamic Aid and the Rise of 
Charitable Clinics in Indonesia," South East Asia Research 18, no. 3 (2010) : 503.
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ประสบการณ์์การดำำ�เนิินงานด้้านซะกาตของหลายประเทศข้้างต้้นชี้้�ให้้เห็็น
ว่่า การจััดสรรซะกาตอย่่างเป็็นระบบเป็็นแนวทางหนึ่่�งในการช่่วยเหลืือคน
ยากจน คนด้้อยโอกาส และลดปััญหาความไม่่เท่่าเทีียมในสัังคมมุุสลิิม

มููลนิิธิิสร้้างสุุขมุุสลิิมไทยมีีนโยบายสนัับสนุุนให้้ชุุมชนมุุสลิิมไทย
จััดตั้้�งกองทุุนซะกาตขึ้้�น เพื่่�อลดปััญหาความยากจนและให้้ความช่่วยเหลืือ
เฉพาะหน้้าแก่่พี่่�น้้องมุุสลิิม ตััวอย่่างเช่่น กองทุุนซะกาต (บััยตุ้้�ลมาล) จัังหวััด
เชีียงใหม่่ ก่่อตั้้�งขึ้้�นเมื่่�อปีี พ.ศ. 2515 โดยได้้รัับการสนัับสนุุนการริิเริ่่�มจากมููล
นิธิิฯิ ซึ่่�งถืือเป็น็ตัวัอย่า่งสำำ�คัญัของกองทุนุซะกาตที่่�คำำ�นึึงถึึงความยุตุิธิรรมทาง
สัังคม กล่่าวคืือ มีีการจััดสรรซะกาตที่่�คำำ�นึึงถึึงความจำำ�เป็็น ความเสมอภาค
และความเป็็นธรรม คืือ การจััดสรรซะกาตเพื่่�อการกระจายเสรีภาพขั้้�นพื้้�น
ฐาน สร้้างโอกาสในการศึึกษา การประกอบอาชีีพ และการแบ่่งปัันรายได้้
หรืือความมั่่�งคั่่�งให้้แก่่ผู้้�ที่่�เสีียเปรีียบในสัังคม โดยมีีการจััดสรรซะกาตที่่�ได้้รัับ
มาในแต่่ละปีีเป็็น 6 ส่่วน ได้้แก่่ 1) ซะกาตเพื่่�อการสงเคราะห์ คืือ ซะกาต
ที่่�จััดสรรเป็็นรายเดืือนตลอดปีีให้้แก่่ผู้้�ที่่�ยากจนขััดสนที่่�ไม่่สามารถประกอบ
อาชีีพได้ ้เช่น่ คนชรา คนป่ว่ยติดิเตียีง 2) ซะกาตเพ่ื่�อการศึกึษา คืือ ซะกาตที่่�
จัดัสรรเป็็นทุุนการศึึกษารายเดืือนให้้แก่่นักัเรียีน นักัศึึกษาที่่�ผู้้�ปกครองยากจน  
3) ซะกาตเพ่ื่�อการต่่อยอดอาชีีพ คืือ ซะกาตที่่�จััดสรรให้้แก่่คนยากจน
ขัดัสนที่่�มีธีุรุกิิจและต้อ้งการลงทุนุเพิ่่�มเติมิเพื่่�อพัฒันาธุรุกิจิให้ท้ำำ�กำำ�ไรมากขึ้้�น 
4) ซะกาตสำำ�หรับักรณีฉีุกุเฉิิน คืือ ซะกาตที่่�จัดัสรรเพื่่�อช่ว่ยเหลืือคนในชุุมชน
ที่่�ประสบเหตุุร้้าย เช่่น ไฟไหม้้บ้้าน ประสบอุุบััติิเหตุุ หรืือภััยพิิบััติิ 5) ซะกาต
สำำ�หรัับเจ้้าหน้้าทีี่ คืือ ซะกาตที่่�จััดสรรให้้เป็็นเงิินเดืือนแก่่เจ้้าหน้้าที่่�ที่่�ทำำ�งาน
เต็็มเวลาของกองทุุน และ 6) ซะกาตสำำ�หรัับมุุสลิิมใหม่ คืือ การจััดสรรให้้
แก่่ผู้้�ที่่�เพิ่่�งเข้า้รับัอิสิลามใน 3 ปีแีรก เพื่่�อช่ว่ยในเรื่่�องการปรับตัวัและปรับัการ
ดำำ�รงชีีวิิตเป็็นแบบมุุสลิิม5 

5 Laila Rimpeng. (2021). Concepts and Principles of Zakat Distribution for The 
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ประเภทของการจัดัสรรซะกาตที่่�มุ่่�งเสริมสร้างเสรีภาพของบุคุคลได้้

มากที่่�สุุด คืือ ซะกาตเพื่่�อการประกอบอาชีีพ โดยการจััดสรรซะกาตประเภท

นี้้�ต้อ้งคำำ�นึึงถึึงความต้อ้งการและศักัยภาพของผู้้�รับัซะกาตเป็น็รายบุคุคล และ

ยัังถืือเป็็นประเภทที่่�สามารถเปลี่่�ยนชีีวิิตของผู้้�รัับซะกาตจากความลำำ�บาก

ยากจนสู่่�การมีคีุณุภาพชีวิติที่่�ดีขีึ้้�น ทั้้�งนี้้� นอกจากกองทุนุซะกาต (บัยัตุ้้�ลมาล) 

จังัหวัดัเชียีงใหม่ ่ยังัมีกีองทุนุซะกาตอีกีหลายแห่ง่ในพื้้�นที่่�ภาคใต้ท้ี่่�ดำำ�เนินิการ

จัดัสรรซะกาตเพื่่�อการประกอบอาชีพีในลักัษณะคล้า้ยคลึึงกันั 

การได้ร้ับัฟังัประสบการณ์ข์องผู้้�รับซะกาตเพ่ื่�อการประกอบอาชีพีที่่�

สามารถเปลี่่�ยนผ่่านชีีวิิตของตนเองจากความยากจนไปสู่่�การมีีอาชีีพที่่�สร้้าง

รายได้้เพิ่่�มขึ้้�น เป็็นการสร้้างมุุมมองที่่�ผู้้�คนมีีต่่อซะกาตในแง่่มุุมหนึ่่�ง เพราะ

ซะกาตไม่่ใช่่เพีียงการช่่วยเหลืือเฉพาะหน้้าแก่่เพื่่�อนบ้้านยากจนที่่�ปีีถััดไปยััง

ยากจนเท่่าเดิิมหรืือมากกว่าเดิิม แต่่ซะกาตสามารถเปลี่่�ยนชีีวิิตคนจากผู้้�รับ

ซะกาตเป็็นผู้้�ให้้ซะกาตได้้ โดยการสร้้างโอกาสและเสริิมศัักยภาพของคน

ยากไร้้ ให้้คนผู้้�นั้้�นสามารถเลืือกเส้้นทางชีีวิิตของตััวเองได้้ นั่่�นหมายถึึง คน

ผู้้�นั้้�นมีีเสรีภาพที่่�จะกำำ�หนดเป้้าหมายในชีีวิิตและบรรลุุเป้้าหมายนั้้�นได้้เอง 

คู่่�มืือซะกาตเปลี่่�ยนชีีวิิตเป็็นการรวบรวมประสบการณ์์ของผู้้�รัับ

ซะกาตเพื่่�อการประกอบอาชีีพจากกองทุุนซะกาตในประเทศไทยและนำำ�

เสนอหลัักการสำำ�คัญของการจััดสรรซะกาตเพื่่�อการประกอบอาชีีพ ทั้้�งหลััก

การสำำ�หรับักองทุนุซะกาตและผู้้�รับซะกาต ได้้รับัทุนุสนับัสนุนุจากมูลูนิธิิสิร้าง

สุุขมุุสลิิมไทย (สสม.) สำำ�นัักงานกองทุุนสนัับสนุุนสุุขภาพ (สสส.) เป็็นหนึ่่�งใน

ผลผลิติของโครงการต้น้แบบซะกาตเพื่่�อการสร้า้งอาชีพี จัดัทำำ�ขึ้้�นเพื่่�อแจกจ่า่ย

ยัังกองทุุนซะกาตและผู้้�รัับซะกาตในเครืือข่่ายของมููลนิิธิิฯ โดยมุ่่�งหวัังว่่าจะ

Realisation of Social Justice : Case Studies of Zakat Funds That Realise Social 
Justice in Thailand. (Doctoral dissertation, Mahidol University).
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เป็็นแนวทางสำำ�หรัับชุุมชนมุุสลิิมในการสร้้างกองทุุนซะกาตเพื่่�อลดความไม่่

เท่่าเทีียมและสร้้างความยุุติิธรรมทางสัังคม

ในการนี้้� ผู้้�เขีียนขอขอบคุุณ มููลนิิธิิสร้้างสุุขมุุสลิิมไทย (สสม.) 

สำำ�นัักงานกองทุุนสนับสนุนสุุขภาพ (สสส.) ที่่�เก็็บรวบรวมข้้อมููลผู้้�รับ

ซะกาตและให้้ทุุนสนัับสนุุนการเขีียนคู่่�มืือในครั้้�งนี้้� ศ.ดร.อิิศรา ศานติิศาสน์์ 

ประธานมููลนิิธิิฯ ผู้้�นำำ�การขัับเคลื่่�อนกองทุุนซะกาตในประเทศไทย ที่่�ให้้

แนวคิิดและข้้อชี้้�แนะในการเขีียน คุุณดาวุุด ทัับอุุไร ผู้้�ให้้คำำ�แนะนำำ�และ

ประสานงานจนกระทั่่�งคู่่�มืือซะกาตเปลี่่�ยนชีีวิิตเล่่มนี้้�เสร็็จสมบููรณ์์ 

ไลลา หริ่่�มเพ็็ง

มกราคม 2568
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ซะกาตกัับความยุุติิธรรมทางสัังคมซะกาตกัับความยุุติิธรรมทางสัังคม

ความยุุติิธรรมทางสัังคม คืือ ความยุุติิธรรมในการแบ่่งสรรปัันส่่วน
ผลประโยชน์และภาระในสัังคม6 หากในสัังคมหน่ึ่�ง ๆ  มีีผลประโยชน์หรืือ
ทรัพยากรอย่่างล้้นเหลืือก็็อาจแบ่่งทรัพยากรเหล่่านั้้�นให้้แก่่คนในสัังคม
อย่่างเสมอเหมืือนแบบเหลืือเฟืือได้้ แต่่ในความเป็็นจริิงไม่่ใช่่เช่่นนั้้�น เพราะ
ทรัพัยากรในโลกของเรามีอียู่่�อย่า่งจำำ�กัดั ดังันั้้�นการตัดัสินิใจว่า่เราจะแบ่ง่สรร
ปัันส่่วนทรัพยากรหรืือผลประโยชน์ที่่�มีอียู่่�อย่่างจำำ�กัดันี้้�ให้้ใคร หรืือ ใครควรได้้
รับัอะไร นั้้�นจึึงเป็น็เรื่่�องที่่�ยุ่่�งยาก เน่ื่�องจากแต่่ละสัังคมมีบีริบิทและมาตรฐาน
ที่่�แตกต่่างกััน และหากทุกคนในสัังคมมีีความสามารถ ความจำำ�เป็็น ความ
ต้้องการและโอกาสที่่�เท่่ากััน ก็็เป็็นไปได้้ว่่าเราสามารถแบ่่งทรััพยากรที่่�มีีให้้
ทุุกคนอย่่างเท่่าเทีียมเสมอเหมืือนกัันได้้ แต่่ก็็เช่่นกััน ความเป็็นจริิงไม่่ใช่่เช่่น
นั้้�น มนุุษย์์ทุุกคนมีีความสามารถ ความจำำ�เป็็น ความต้้องการและโอกาสที่่�
ไม่่เท่่ากััน บางคนเกิิดมาในครอบครััวที่่�ร่ำำ��รวย จึึงมีีโอกาสได้้รัับการศึึกษาที่่�ดีี
และประกอบอาชีีพที่่�มั่่�นคง แต่่บางคนเกิิดมาในครอบครััวที่่�ยากจน จึึงได้้รัับ
การศึึกษาแบบตามมีีตามเกิดิ และแน่่นอนว่่าทางเลืือกในการประกอบอาชีีพ
จึึงเหลืือน้้อยลงตามไปด้้วย เสมืือนว่่าความยากจนเป็็นสิ่่�งผููกมััดเสรีีภาพของ
คนจน ดังันั้้�น โอกาสที่่�คนยากจนจะมีีการศึึกษาในระดัับสููง หน้้าที่่�การงานที่่�ดีี 
และรายได้้ที่่�เพีียงพอ หรืือยกระดัับฐานะขึ้้�นเป็็นคนร่ำำ��รวยจึึงแทบเป็็นไปไม่่ได้้

การจััดสรรซะกาตเองมีีข้้อจำำ�กััด 2 ประการ คืือ 1) เราไม่่สามารถ
รวบรวมซะกาตจากคนร่ำำ��รวยได้อ้ย่า่งเหลืือเฟือื และ 2) ผู้้�รับัซะกาตแต่่ละคน

6 Brian H. Bornstein et al., "All Else Being Equal : Overcoming the Egalitarian 
Norm," in Justice, Conflict and Wellbeing (Springer, 2014), 3-4.
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มีีความสามารถ ความจำำ�เป็็น ความต้้องการ ความใฝ่่ฝััน และโอกาสที่่�ไม่่เท่่า
เทียีมกััน คำำ�ถามที่่�เกิดิขึ้้�นในการจััดสรรซะกาตภายใต้้ข้อ้จำำ�กัดันี้้� คืือ ใครควร
ได้้รัับซะกาต ในอีีกแง่่หนึ่่�ง คืือ แต่่ละคนควรได้้รัับซะกาตจำำ�นวนเท่่าใด บาง
คนอาจมองว่่า การมอบซะกาตในจำำ�นวนที่่�เท่่ากััน คืือความยุุติิธรรม แต่่เรา
ต่่างก็็ตระหนัักดีีว่่า ทุุกคนไม่่ได้้มีีจุุดเริ่่�มต้้นที่่�จุุดเดีียวกััน ตััวอย่่างเช่่น ทุุกคน
สามารถขึ้้�นรถเมล์์ฟรีีตามนโยบายรััฐ แต่ค่นพิิการที่่�นั่่�งวีีลแชร์ก์ลับไม่่สามารถ
ขึ้้�นได้้ เพราะรถเมล์์ไม่ม่ีทีางลาดให้้วีลีแชร์ข์ึ้้�น ดังันั้้�น ความยุตุิธิรรมจะเกิดิขึ้้�น
ได้้ก็็ต่่อเมื่่�อบุุคคลได้้รัับผลประโยชน์์และภาระตามสััดส่่วนความจำำ�เป็็นหรืือ
ความสามารถเพื่่�อมอบโอกาสที่่�เท่่าเทีียมและสามารถใช้้ศัักยภาพของตนได้้
อย่า่งเต็ม็ที่่� ผู้้�ที่่�มีหีน้า้ที่่�รับัผิดิชอบ (ในที่่�นี้้�คืือรัฐั) จึึงต้อ้งจัดัหาหรืือดำำ�เนินิการ
บางอย่่างเพิ่่�มขึ้้�น เช่่น ซื้้�อรถเมล์์ที่่�มีีทางลาดสำำ�หรัับวีีลแชร์์ หรืือแม้้แต่่สร้้าง
ทางลาดในพื้้�นที่่�สาธารณะทุุกแห่่ง จััดให้้มีีห้้องน้ำำ��สำำ�หรัับคนพิิการในพื้้�นที่่�
สาธารณะ เพื่่�อให้้คนพิกิารสามารถเดินิทางและใช้ช้ีวีิติได้อ้ย่า่งปกติเหมืือนคน
อื่่�น หลัักการพิิจารณาความยุุติิธรรมที่่�ไม่่เท่่าเทีียมนี้้�เรีียกว่่า หลัักความเสมอ
ภาค (equity) หรืือ ความเท่า่เทียีมเชิงิสัดัส่ว่น (proportional equality) ดังั
นั้้�น สิ่่�งที่่�เราจะต้อ้งพิจิารณาเพื่่�อให้ซ้ะกาตสามารถมอบโอกาสที่่�เท่า่เทียีมและ
ยกระดับัคุุณภาพชีวีิติของผู้้�คนได้ ้คืือ วิธิีกีารหรืือหลัักการในการแบ่ง่สรรปันั
ส่ว่นซะกาตเพื่่�อสร้า้งความยุตุิธิรรมทางสังัคม

แนวคิิดการพััฒนาในฐานะเสรีีภาพของอมาตยา เซน (1999) เสนอ
ว่่าการพััฒนาควรมุ่่�งเน้้นที่่�การเพิ่่�มเสรีภาพของบุุคคลเป็็นหลััก เสรีภาพใน
ที่่�นี้้�หมายถึึงการที่่�บุุคคลสามารถเลืือกวิถีีชีีวิิตที่่�พวกเขาต้้องการได้้ โดยการ
พััฒนาไม่่ได้้วััดแค่่เพีียงการเติิบโตทางเศรษฐกิิจ แต่่รวมถึึงการเสริิมสร้้างขีีด
ความสามารถและโอกาสในชีีวิิตด้้วย7 หากเราใช้้แนวคิิดนี้้�ในการพิิจารณา
เพื่่�อกำำ�หนดหลัักการในการจััดสรรซะกาตจะพบว่่า ซะกาตถืือเป็็นโอกาสใน

7 Sen, A. (1999). Development as Freedom. New York : Alfred A. Knopf.
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การสร้างเสรีภาพของคนยากจน ในแง่่มุุมนี้้� ซะกาตจึึงเป็็นทุุนตั้้�งต้้นในการ
ผลิิตสิินค้้าและบริิการ และถืือเป็็นโอกาสของคนยากจนที่่�ไม่่มีีทุุนในการ
ประกอบอาชีีพ ซึ่่�งกองทุุนซะกาตที่่�สร้้างความยุุติิธรรมทางสัังคมจะต้้อง
จัดัสรรซะกาตจนกระทั่่�งผู้้�รับัสามารถเลืือกชีวีิติ (อาชีพี) ที่่�พวกเขาต้อ้งการได้้ 
กล่่าวคืือ ซะกาตที่่�ได้้รัับการจััดสรรจะต้้องเพีียงพอที่่�จะเป็็นทุุนตั้้�งต้้นในการ
ประกอบอาชีีพ หรืือเพีียงพอที่่�จะจััดหาอุุปกรณ์์ยัังชีีพที่่�สอดคล้้องกัับความ
ต้้องการ ความจำำ�เป็็น หรืือความใฝ่่ฝัันของผู้้�รัับได้้ หรืือเพีียงพอที่่�จะเป็็นทุุน
การศึึกษาให้เ้ด็ก็คนหนึ่่�งได้ส้ำำ�เร็จ็การศึึกษาและมีงีานทำำ� และเมื่่�อเราตระหนักั
แล้้วว่่า มนุุษย์์แต่่ละคนมีีศัักยภาพที่่�ไม่่เท่่าเทีียมกััน เงิินทุุนเพีียงอย่่างเดีียว
จึึงไม่่เพีียงพอที่่�จะทำำ�ให้้คน ๆ  หนึ่่�งประกอบอาชีีพ หารายได้้ ทำำ�กำำ�ไร มีีเงิิน
ออม และมีีคุุณภาพชีวิิตที่่�ดีีขึ้้�นได้้ กองทุุนซะกาตจึึงต้้องมีีกลไกในการเสริม
สร้้างขีีดความสามารถในรููปแบบต่่าง ๆ  แก่่ผู้้�รัับซะกาตแต่่ละคนไปพร้้อมกััน
กัับการมอบเงิินซะกาตด้้วย

พระองค์์อััลลอฮ์์ตรััส ความว่่า 

“ผู้้�ศรััทธาทั้้�งหลาย จงเป็็นผู้้�ปฏิิบััติิหน้้าที่่�ด้้วยดีีเพื่่�อ
อััลลอฮ์์ เป็็นพยานด้้วยความเที่่�ยงธรรมและจงอย่่า
ให้้การเกลีียดชัังพวกหนึ่่�งพวกใด ทำำ�ให้้พวกเจ้้าไม่่
ยุุติิธรรม จงยุุติิธรรมเถิิด มัันเป็็นสิ่่�งที่่�ใกล้้กัับความ
ยำำ�เกรงยิ่่�งกว่่า และพึึงยำำ�เกรงอััลลอฮ์์เถิิด แท้้จริิง
อััลลอฮ์์นั้้�น เป็็นผู้้�ทรงรอบรู้้�อย่่างละเอีียดในสิ่่�งที่่�

พวกเจ้้ากระทำำ�กััน”8

8 อััลกุุรอาน (5 : 8)
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ความสััมพัันธ์์ในระบบซะกาตความสััมพัันธ์์ในระบบซะกาต

แนวคิิดซะกาตในความสััมพัันธ์์แบบสามฝ่่าย9 ของเธีียร์์รีี โคชุุยต์์ 
(2009) มีีพื้้�นฐานมาจากทฤษฎีีของขวััญที่่�มีีผู้้�กระทำำ� 2 ฝ่่าย คืือ ผู้้�ให้้และ
ผู้้�รัับ ซึ่่�งมีีการให้้กลัับคืืนอยู่่�ในความสััมพัันธ์์ของการให้้ของขวััญนี้้�เสมอ โดย
เมื่่�อนำำ�มาวิิเคราะห์์การมอบซะกาต พบว่่า มีีผู้้�กระทำำ� 3 ฝ่่าย คืือ 1) พระเจ้้า 
(God) 2) ผู้้�ศรััทธา (The faithful) และ 3) คนยากจน (The poor) พร้้อม
กันันี้้�ในแต่ล่ะความสัมัพันัธ์จ์ะมีกีารให้ก้ลับัคืืนอยู่่�ด้ว้ย ความสัมัพันัธ์น์ี้้�เริ่่�มต้น้
จากการที่่�อััลลอฮ์ท์รงมอบความมั่่�งคั่่�งร่ำำ��รวยให้้แก่ผู่้้�ศรัทัธา  และผู้้�ศรััทธา
ให้ก้ลับคืืนพระองค์์ด้ว้ยการเชื่่�อฟััง  โดยการมอบบางส่่วนจากความมั่่�งคั่่�ง 
(ซะกาต) ให้้กัับคนยากจน  เมื่่�อคนยากจนได้้รัับซะกาตจึึงให้้กลัับคืืนด้้วย
การขอดุอุาอ์ใ์ห้ค้นมั่่�งคั่่�ง (ผู้้�ศรัทัธา)  และขอบคุณุอัลัลอฮ์์ที่่�บัญัญัติัิซะกาต 

 และในที่่�สุุดพระองค์์ทรงตอบแทนการเชื่่�อฟัังของผู้้�ศรััทธา  และการ
รู้้�คุณของคนยากจนทั้้�งในโลกนี้้�และโลกหน้า้10

ภาพประกอบ 1 ซะกาตในความสััมพัันธ์์แบบสามฝ่่าย11

9 ในงานของโคชุุยต์ ์โมเดลนี้้�มีีชื่่�อว่่า The zakat as a triadic kind of reciprocity
10 Kochuyt, T. (2009). "God, gifts, and poor people : On charity in Islam." Social 
Compass, 56(1), 98-116.
11 อ้้างแล้้ว.
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ความสััมพัันธ์์แบบสามฝ่่ายในระบบซะกาตนี้้�ได้้ช่่วยสนับสนุุนมุุม
มองแก่่มุุสลิมทุุกคน ไม่่ว่่าในฐานะที่่�เป็็นผู้้�จ่่ายซะกาต ผู้้�รัับซะกาต หรืือ
แม้้แต่่เจ้้าหน้้าที่่�ของกองทุุนซะกาต (ผู้้�ซึ่่�งทำำ�ให้้ความสััมพัันธ์์ของทั้้�งสามฝ่่าย
มาบรรจบกััน) รวมถึึงรููปแบบต่่าง ๆ  ของการให้้กลับคืืนในชุุมชนและสัังคม 
เช่่น ผู้้�รัับซะกาตให้้กลัับคืืนต่่อชุุมชนโดยการใช้้แรงงานในงานบุุญของมััสยิิด
หรืือชุุมชน หรืือช่่วยดููแลสัังคมในรููปแบบอื่่�น ๆ  มุุมมองนี้้�จะช่่วยหนุุนเสริิม
ให้้ความสััมพัันธ์์แบบสามฝ่่ายในระบบซะกาตของสัังคมมุุสลิิมเข้้มแข็็งมาก
ยิ่่�งขึ้้�น เพราะในสัังคมมุุสลิิมจะมีีความสััมพัันธ์์แบบสามเส้้านี้้�ขัับเคลื่่�อนแบบ
ไม่ม่ีวีันัหยุุดนิ่่�งอยู่่�มากมายและไม่่แยกขาดออกจากกัน ซึ่่�งช่ว่ยให้้เห็็นภาพรวม
ของบริิบทในสัังคมว่่า ปัจัเจกบุคคลไม่่สามารถแยกขาดจากบุคคลอ่ื่�น และไม่่
ผููกขาดบทบาทการเป็็นผู้้�ให้้หรืือผู้้�รัับแต่่เพีียงฝ่่ายเดีียว กล่่าวคืือ ในผู้้�รัับเป็็น
ผู้้�ให้้และในผู้้�ให้้เป็็นผู้้�รับ ด้้วยเช่่นกััน 
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หลัักการสำำคััญในการจััดสรร หลัักการสำำคััญในการจััดสรร 
ซะกาตเพื่่�อการประกอบอาชีีพซะกาตเพื่่�อการประกอบอาชีีพ

การจััดสรรซะกาตเพื่่�อการประกอบอาชีีพมุ่่�งมอบโอกาสและเพิ่่�ม
ความสามารถให้แ้ก่ผู่้้�รับัซะกาตในการทำำ�ตามความใฝ่ฝ่ันั ความต้อ้งการ และ
ความจำำ�เป็็นเฉพาะของบุุคคล ซึ่่�งถืือเป็็นซะกาตที่่�มุ่่�งสร้้างเสรีีภาพให้้แก่่ผู้้�รัับ
ซะกาต กล่าวคืือ ผู้้�รับัซะกาตสามารถเลืือกประกอบอาชีีพที่่�พวกเขาต้อ้งการ
ตามศักัยภาพของแต่ล่ะบุคุคล ซึ่่�งส่ง่ผลให้เ้ขามีรีายได้แ้ละคุณุภาพชีวีิติที่่�ดีขีึ้้�น 
และเพื่่�อบรรลุเุป้า้หมายดังักล่าว กองทุนุซะกาตและผู้้�รับซะกาต ต้อ้งตระหนักั
ถึึงหลัักการสำำ�คััญ ดัังต่่อไปนี้้�

หลัักการสำำหรัับกองทุุนซะกาต
กองทุุนซะกาตถืือเป็็นตััวกลางในการทำำ�ให้้ความสััมพัันธ์์แบบสาม

ฝ่่ายในระบบซะกาตนั้้�นดำำ�รงและขัับเคลื่่�อนอยู่่�ในสัังคมอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 
เพราะเป็็นผู้้�รวบรวมเงิินซะกาตจากคนมั่่�งคั่่�งและจััดสรรปัันส่่วนไปยัังคน
ยากจน คนขััดสน และคนที่่�มีีความต้้องการ ทั้้�งนี้้� กองทุุนซะกาตที่่�สามารถ
สร้้างเสรีีภาพแก่่ผู้้�รัับซะกาต ได้้จะต้้องเป็็นกองทุุนฯ ที่่�มอบโอกาสพร้้อมกัับ
เพิ่่�มความสามารถที่่�สอดคล้้องกัับความต้้องการ ความจำำ�เป็็นเฉพาะ หรืือ
ความใฝ่่ฝัันของผู้้�รัับซะกาต โดยกองทุุนฯ จะต้้องรัับฟัังความต้้องการเพื่่�อ
เข้้าใจและค้้นหาศัักยภาพของผู้้�รัับซะกาต มอบโอกาสที่่�เป็็นธรรม และเติิม
ความสามารถให้้แก่่ผู้้�รัับซะกาต เพื่่�อทำำ�ให้้ซะกาตเป็็นโอกาสในการสร้้าง
เสรีีภาพและความยุุติิธรรมทางสัังคมแก่่คนยากจน

หลัักการสำำ�คััญสำำ�หรัับกองทุุนซะกาต ประกอบด้้วย 1) ฟัังความ

44
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ต้้องการ 2) มอบโอกาสที่่�เป็็นธรรม และ 3) เติิมความสามารถ

ฟัังความต้้องการ : เข้้าใจและค้้นหาศัักยภาพของผู้้�รัับซะกาต 

อััลลอฮ์์ทรงสร้างมนุุษย์์ให้้มีีความแตกต่่างหลากหลายเพ่ื่�อให้้

มนุุษย์์ได้้ทำำ�ความรู้้�จััก12 และช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลกััน13 ดัังนั้้�นการตระหนััก

ว่่า ไม่่มีีมนุุษย์์คนใดเหมืือนกััน คืือ หััวใจสำำ�คััญของหลัักการนี้้� การจััดสรร 

ซะกาตของกองทุนุฯ จึึงต้อ้งพิจิารณาวิธิีกีารช่ว่ยเหลืือเป็น็รายบุคุคล สำำ�หรับั

ซะกาตเพื่่�อการประกอบอาชีีพต้องพิิจารณาความต้้องการและศัักยภาพหรืือ

ความสามารถที่่�พััฒนาได้้ของผู้้�ยื่�นขอรัับซะกาตเป็็นหลััก ซึ่่�งการพิิจารณา

ความต้้องการและความสามารถที่่�พััฒนาได้้นี้้� คืือการพิิจารณาว่่า ผู้้�รัับ

ซะกาตคนนี้้�มีีความปรารถนาหรืือความใฝ่่ฝัันต่่ออาชีีพของเขาอย่่างไร? เขา

ต้้องการอะไรเพื่่�อสนัับสนุุนการประกอบอาชีีพที่่�ทำำ�อยู่่�? เขามีีความรู้้�และ

ทักัษะที่่�จะประกอบอาชีีพนี้้�แค่่ไหน? และเขามีีข้้อจำำ�กัดัในการประกอบอาชีีพ

อะไรบ้้าง? (เช่น่ ความพิิการและปัญัหาสุุขภาพ) โดยในการหาคำำ�ตอบเหล่่านี้้�

ต้อ้งอาศัยัการฟังัอย่า่งลึึกซึ้้�ง เป็น็การฟังัเพื่่�อเข้า้ใจมิใิช่ต่ัดัสินิว่า่ที่่�ผ่า่นมาผู้้�รับ

ซะกาตทำำ�ถููกต้้องหรืือไม่่ และไม่่ลงความเห็็นจากมุุมมองของกองทุุนฯ เอง

ก่่อนทำำ�ความเข้้าใจความปรารถนาและศัักยภาพที่่�แท้้จริิงของผู้้�รัับซะกาต 

เมื่่�อเข้า้ใจความต้อ้งการ ศักัยภาพและความจำำ�เป็น็เฉพาะของผู้้�รับัซะกาตแล้ว้ 

12 “โอ้้มนุุษยชาติิทั้้�งหลาย แท้้จริิงเราได้้สร้างพวกเจ้้าจากเพศชาย และเพศหญิิง และเราได้้
ให้้พวกเจ้้าแยกเป็็นเผ่่า และตระกููลเพื่่�อจะได้้รู้้�จัักกัน แท้้จริิงผู้้�ที่่�มีีเกีียรติิยิ่่�งในหมู่่�พวกเจ้้า ณ 
ที่่�อััลลอฮฺฺนั้้�น คืือผู้้�ที่่�มีีความยำำ�เกรงยิ่่�งในหมู่่�พวกเจ้้า แท้้จริิงอััลลอฮฺฺนั้้�นเป็็นผู้้�ทรงรอบรู้้�อย่่าง
ละเอีียดถี่่�ถ้้วน” (อััลกุุรอาน, 49 : 13)
13 “...และพวกจงช่ว่ยเหลืือกัันในสิ่่�งที่่�เป็็นคุุณธรรม และความยำำ�เกรง และจงอย่่าช่ว่ยกัันในสิ่่�ง
ที่่�เป็็นบาป และเป็็นศััตรููกัันและพึึงกลััวเกรงอััลลอฮฺฺเถิิด แท้้จริิงอััลลอฮฺฺนั้้�นเป็็นผู้้�ทรงรุุนแรงใน
การลงโทษ” (อััลกุุรอาน, บางส่่วนจากอายะฮ์์ 5 : 2)
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จึึงค่อ่ยพิิจารณาความช่ว่ยเหลืือที่่�สอดคล้อ้งกับัความต้อ้งการ ศักัยภาพ และ

ความจำำ�เป็็นเฉพาะดัังกล่่าว

การทำำ�ความรู้้�จักั การรับัฟังัแบบไม่ต่ัดัสินิ และการไม่ย่ึึดติดิกับัความ

คิิดหรืือมาตรฐานของกรรมการกองทุุนฯ ช่่วยให้้เกิิดความเข้้าใจในความ

ต้้องการ ศัักยภาพ ความจำำ�เป็็นเฉพาะและความใฝ่่ฝัันของผู้้�รัับซะกาตที่่�แท้้

จริิงได้้ ดัังเช่่นกรณีีชายอายุุ 70 ปีี ที่่�มีีอาชีีพเป็็นช่่างซ่่อมรถได้้ส่่งเอกสารยื่่�น

ขอรัับซะกาตประเภทต่่อยอดอาชีีพจากกองทุุนซะกาต (บััยตุ้้�ลมาล) จัังหวััด

เชีียงใหม่่ เบื้้�องต้้นในการประชุุมคณะกรรมการกองทุุนฯ เห็็นว่่าชายผู้้�นี้้�

มีีอายุุมาก จึึงพิิจารณาเห็็นควรมอบซะกาตประเภทสงเคราะห์์รายเดืือน แต่่

เม่ื่�อเข้้าพื้้�นที่่�ไปพบกัับผู้้�ยื่�นคำำ�ร้้องซ่ึ่�งเป็็นแนวปฏิบััติิเพื่่�อรู้้�จักและเข้้าใจผู้้�รับ

ซะกาตของกองทุนุฯ พบว่า่ ชายผู้้�นี้้�ยังัแข็ง็แรงและทำำ�งานได้ ้เป็็นช่า่งซ่อ่มรถ

ที่่�สามารถปะยางและพ่่นสีรีถได้ ้กรรมการจึึงตัดัสินิใจจัดัสรรซะกาตประเภท

ต่อ่ยอดอาชีพีตามคำำ�ร้อ้งที่่�ยื่่�นมา14 ดังันั้้�น การเข้า้พื้้�นที่่�เพื่่�อรับัฟังัและให้ค้วาม

สำำ�คัญกัับความต้้องการที่่�มีีลัักษณะเฉพาะของบุุคคลของกองทุุนซะกาต 

(บััยตุ้้�ลมาล) จัังหวััดเชีียงใหม่่ จึึงเป็็นวิิธีีการที่่�สนัับสนุุนเสรีีภาพของผู้้�รับ

ซะกาตได้้เป็็นอย่่างดีี

ในทางกลับกัันหากกรรมการกองทุุนฯ ไม่่มีีการเข้้าพื้้�นที่่�และรัับฟััง

ผู้้�ยื่่�นขอรัับซะกาตและตััดสิินด้้วยเจตนาดีีและเกณฑ์์มาตรฐานของกรรมการ

เพีียงฝ่่ายเดีียวอาจไม่่เป็็นผลดีีหรืือส่่งผลร้้ายต่่อผู้้�รัับซะกาต เพราะหากยััง

คงยืืนยันัในการมอบซะกาตเพื่่�อการสงเคราะห์ร์ายเดืือนให้้ชายผู้้�นี้้� อาจทำำ�ให้้

ชายสููงวััยที่่�ยัังแข็็งแรงสามารถทำำ�งานหาเลี้้�ยงตััวเองและผู้้�อื่่�นได้้ กลายเป็็น

ชายชราที่่�ต้้องรอรัับความช่่วยเหลืือแทน ซึ่่�งเป็็นการลดทอนศัักยภาพและ

เสรีีภาพของผู้้�รัับซะกาต

14 Laila Rimpeng. (2021).



คู่่�มืือซะกาตเปลี่่�ยนชีีวิิตคู่่�มืือซะกาตเปลี่่�ยนชีีวิิต 13

การเยี่่�ยมเยีียนผู้้�รัับซะกาตภายหลัังจากการมอบอุุปกรณ์์ยัังชีีพเป็็น
อีีกหนึ่่�งการดำำ�เนิินงานที่่�กองทุุนฯ ควรทำำ� เพราะทำำ�ให้้พบความต้้องการ
เพิ่่�มเติิมของผู้้�รัับซะกาต อีีกทั้้�งยัังช่่วยเยีียวยาสภาพจิิตใจของผู้้�รัับซะกาต 
บางคนที่่�ท้้อแท้้และหมดกำำ�ลัังใจ ดัังที่่�กองทุุนซะกาต (บััยตุ้้�ลมาล) จัังหวััด
เชีียงใหม่่ดำำ�เนิินกิิจกรรมนี้้�มาตั้้�งแต่่เริ่่�มก่่อตั้้�ง โดยกรรมการกองทุุนฯ เดิิน
ทางไปเยี่่�ยมผู้้�รับซะกาตต่อ่ยอดอาชีพีเป็น็ประจำำ� ส่ง่ผลให้ก้องทุนุฯ เข้า้ใจใน
สถานการณ์์ของผู้้�รัับซะกาตเป็็นอย่่างดีี และได้้รู้้�ความต้้องการที่่�ตามมาภาย
หลัังจากที่่�ความต้้องการแรกได้้รัับการตอบสนอง (ซ่ึ่�งถืือเป็็นธรรมชาติิของ
ความต้อ้งการของมนุษุย์)์ และผู้้�รับซะกาตเองก็ไ็ว้ว้างใจที่่�จะกลับัมาย่ื่�นขอรัับ
ซะกาตครั้้�งที่่� 2 ซึ่่�งทำำ�ให้้อาชีีพมั่่�นคงขึ้้�น สร้้างรายได้้เพิ่่�มขึ้้�น และมีีคุุณภาพ
ชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น ดัังกรณีี คุุณกัันญาที่่�ปััจจุุบัันเธอหลุุดพ้้นจากความยากจน มีีบ้้าน
เป็น็ของตัวัเอง ส่ง่เสียีลูกูจนสำำ�เร็จ็การศึึกษาและมีงีานทำำ� โดยเธอมั่่�นใจว่า่เธอ
จะไม่เ่ป็น็ผู้้�รับัซะกาตอีกี และพร้อ้มที่่�จะเป็น็มืือบนให้ก้ับัคนที่่�ลำำ�บากเหมืือน
เธอในอดีีต (ดููล้้อมกรอบที่่� 1)

ล้้อมกรอบที่่� 1 ล้้อมกรอบที่่� 1 

กัันญา : โอกาสที่่�มีีถึึงสองครั้้�งและโอกาสที่่�จะให้้กลัับคืืน

การทำำ�โรตีีกรอบ โดนััท และขนมหน้้าแตก เป็็นมรดกจากพ่่อแม่่

ที่่�กัันญายึึดเป็็นอาชีีพมากว่่า 30 ปีี 
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ครอบครััวของเธอมีีฐานะยากจน สามีีทำำ�งานรัับจ้้างรายวัันและ

มีีสุุขภาพไม่่แข็็งแรง ก่่อนหน้้านี้้�เธอและครอบครััวอาศััยอยู่่�กับพี่่�สาว 

และช่่วยพี่่�สาวขายโรตีีที่่�ตลาดไนท์์บาซาร์์ จัังหวััดเชีียงใหม่่ รายได้้จาก

การขายเม่ื่�อแบ่่งกัันแล้้วมีีจำำ�นวนไม่่มาก เมื่่�อนำำ�มารวมกัับรายได้้ที่่�ไม่่

แน่น่อนของสามีกี็ไ็ม่เ่พียีงพอสำำ�หรับัค่า่ใช้จ้่า่ยของครอบครััวที่่�ยังัมีลีูกู   

อีกี 4 คน เธอจึึงตัดัสินิใจแยกร้า้นมาเปิดิขายโรตีกีรอบ โดนัทั และขนม

หน้้าแตกที่่�ตลาดวโรรส (กาดหลวง) 

ร้้านของเธอเปิิดทุุกวััน ตั้้�งแต่่ 7.00-15.30 น. ยกเว้้นวัันอาทิิตย์์ 

ซึ่่�งมีีการแบ่่งช่่วงเวลาการทำำ�ขนมทั้้�ง 3 ชนิิดไม่่ให้้ตรงกััน โดยโรตีีกรอบ

เป็็นขนมที่่�เก็็บไว้้ได้้นานที่่�สุุด จึึงทำำ�เดืือนละ 1-2 ครั้้�ง บรรจุุและเก็็บไม่่

ให้้โดนอากาศและทยอยนำำ�มาขาย ส่่วนขนมโดนััทจะผลิิตและขายวััน

ต่่อวัันหรืือไม่่เกิิน 2 วััน ซึ่่�งจะทำำ�ในเวลาตีี 4 ของทุุกวััน และขนมหน้้า

แตกสามารถเก็็บไว้้ได้้นาน 3-5 วััน การทำำ�แต่่ละครั้้�งจึึงทำำ�ในปริิมาณที่่�

ขายได้้ 2-3 วััน ซึ่่�งเธอจะทำำ�ที่่�บ้้านแล้้วบรรจุุลงกล่่องอย่่างมิิดชิิด โดย

มีีลููก   เป็็นลููกมืือ

เมื่่�อพี่่�สาวต้้องการย้้ายไปอยู่่�ต่่างอำำ�เภอ เธอจึึงซื้้�อบ้้านต่่อจากพี่่�

สาวในราคา 500,000 บาท แม้้ว่่าเป็็นโอกาสที่่�จะได้้มีีบ้้านเป็็นของตััว

เองแต่ก่็ท็ำำ�ให้ม้ีภีาระเพิ่่�มขึ้้�นอย่า่งมาก ซึ่่�งเธอและครอบครัวัทำำ�งานอย่า่ง

อดทน ช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลกัันและกััน ใช้้จ่่ายอย่่างประหยััด และเก็็บออม

ทุุกบาททุุกสตางค์์ 

ในช่่วงเวลาดัังกล่่าว เธอได้้ยื่่�นขอรัับซะกาตต่่อยอดอาชีีพกัับ

กองทุุนซะกาต (บััยตุ้้�ลมาล) จัังหวััดเชีียงใหม่่ ผ่่านกรรมการฝ่่าย

ซะกาตของมััสยิิดอััลอัันซอรีี โดยมีีเจ้้าหน้้าที่่�ของกองทุุนฯ เข้้ามาสอบ

ถามพููดคุุย รัับฟัังความต้้องการและสำำ�รวจที่่�ตั้้�งร้้าน เพื่่�อประเมิินความ



คู่่�มืือซะกาตเปลี่่�ยนชีีวิิตคู่่�มืือซะกาตเปลี่่�ยนชีีวิิต 15

เป็็นไปได้้ในการสร้้างรายได้้ให้้เพิ่่�มขึ้้�น หลัังจากกรรมการกองทุุนฯ นำำ�

ข้้อมููลกลับไปพิจารณา เธอก็็ได้้รัับการจััดสรร

ซะกาตประจำำ�ปี พ.ศ. 2559 โดยได้้รัับการจััดสรรเป็็นอุุปกรณ์์

ในการประกอบอาชีีพ เช่่น ถาดวางขนม คีีมจัับขนม พลาสติิกคลุุม

อาหาร และการซ่่อมแซมรถเข็็น ซึ่่�งเจ้้าหน้้าที่่�ของกองทุุนฯ ให้้ความ

ใส่ใ่จในความต้อ้งการของเธอทุกุประการ อีกีทั้้�งยังัให้ค้ำำ�แนะนำำ�เพื่่�อการ

ปรัับปรุุงร้้าน เช่่น การจััดร้้านให้้สะอาดน่่าซื้้�อ การปกปิิดขนมให้้มิิดชิิด

เพื่่�อป้อ้งกันัฝุ่่�นและเชื้้�อโรค พร้อ้มแนะนำำ�ให้ค้ลุมุฮิญิาบเพ่ื่�อแสดงความ

เป็็นมุุสลิิมให้้ชััดเจนและสร้างความน่่าเชื่่�อถืือให้้กัับลููกค้้าที่่�เป็็นมุุสลิิม 

ตลอดจนแนะนำำ�ในการจััดทำำ�บัญชีี การวางแผนค่่าใช้้จ่่ายต่่าง ๆ  โดย

การแบ่่งรายได้้ออกเป็็นส่่วน เช่่น ทุุนหมุุนเวีียน เงิินสำำ�หรัับจ่่ายหนี้้�สิิน 

ค่่าใช้้จ่่ายประจำำ�วััน และเงิินออม เป็็นต้้น

หลังัจากได้้รับัอุปุกรณ์์และคำำ�แนะนำำ�จากเจ้า้หน้า้ที่่�กองทุนุฯ แล้ว้ 

เธอได้้พยายามปรัับเปลี่่�ยน ทั้้�งเรื่่�องการจััดการพื้้�นที่่�ร้้านให้้สะอาด การ

ใช้้พลาสติิกคลุุมขนมเพื่่�อป้้องกัันฝุ่่�นละออง และการคลุุมฮิิญาบตลอด

เวลาที่่�ขายขนม แม้้ว่า่จะรู้้�สึึกร้อนเพีียงใดเธอก็็อดทน จากความพยายาม

กลัับกลายเป็็นความเคยชิิน จนในที่่�สุุดจึึงติิดเป็็นนิิสััย อีีกทั้้�งขนมทั้้�ง 

3 ชนิิดขายดีีขึ้้�น มีีลููกค้้าเพิ่่�มขึ้้�น โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งลููกค้้าที่่�เป็็นมุุสลิิม

ในปีี พ.ศ. 2560 ผู้้�รัับซะกาตได้้ยื่่�นขอรัับซะกาตต่่อยอดอาชีีพ

เป็็นครั้้�งที่่� 2 เนื่่�องจากต้้องผลิิตขนมจำำ�นวนมากขึ้้�น อุุปกรณ์์ที่่�มีีเริ่่�ม

ใช้้งานไม่่ได้้และมีีขนาดเล็็ก จึึงทำำ�ให้้เสีียเวลาและแรงงานในการผลิิต 

โดยในครั้้�งนี้้�ยัังได้้รัับการอนุุมััติิจััดซื้้�อถัังแก๊๊สและกระทะทอดโรตีีขนาด

ใหญ่ ่ซึ่่�งช่่วยให้ท้ำำ�ขนมได้จ้ำำ�นวนมากขึ้้�น นอกจากนี้้�ยังัได้ร้ับัตู้้�กระจกใส่่

ขนมที่่�ช่่วยป้้องกัันฝุ่่�นละออง และจััดวางขนมได้้เป็็นระเบีียบเรีียบร้้อย
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สวยงามน่่าซื้้�อ ส่่งผลให้้ลููกค้้าเพิ่่�มจำำ�นวนขึ้้�น โดยช่่วงนั้้�นมีีรายได้้วัันละ 

2,000-2,500 บาท สามารถจ่่ายค่่าบ้้านให้้พี่่�สาวได้้ครบและยัังมีีเงิิน

เหลืือเก็็บอีีกส่วนหนึ่่�ง

แม้้ว่่าจะเกิิดวิิกฤตการระบาดของ COVID-19 ที่่�ตลาดถููกปิิด 

ทำำ�ให้้ไม่่มีีรายได้้ จนต้้องกู้้�เงิินนอกระบบ จำำ�นวน 10,000 บาท มาใช้้

เพื่่�อประคัับประคองความอยู่่�รอดของครอบครััว แต่่เมื่่�อสถานการณ์์

ดีีขึ้้�น เธอกลัับมาค้้าขายได้้อีีกครั้้�งจนกระทั่่�งใช้้หนี้้�จำำ�นวนดัังกล่่าวได้้

ภายในหนึ่่�งเดืือน ประกอบกัับมีีลููกค้้าสั่่�งขนมเพิ่่�มในช่่วงเทศกาล และ

สั่่�งซื้้�อเพื่่�อจััดเลี้้�ยงพนักงานบริิษััทบริิเวณใกล้เคีียง ทำำ�ให้้ปััจจุุบัันมีีราย

ได้้วัันละ 2,000–3,000 บาท ส่่งผลให้้ความเป็็นอยู่่�ของครอบครััวดีีขึ้้�น

จนมีีเงิินเหลืือเก็็บ

ด้้วยความช่่วยเหลืือจากกองทุุนซะกาต ในตอนที่่� เธอและ

ครอบครััวยากลำำ�บาก ส่่งผลให้้ตอนนี้้�เธอมีีบ้้านเป็็นของตััวเอง ไม่่มีี

หนี้้�สิิน ลููกสำำ�เร็็จการศึึกษาและมีีงานทำำ� อีีกทั้้�ง ครอบครััวของเธอได้้

หลุดุพ้้นจากความยากจน และไม่่ต้อ้งรับัซะกาตอีกี (ด้ว้ยความประสงค์์

ของอััลลอฮ์)์ แม้้จะมีเีงินิเก็บ็ไม่ม่าก แต่เ่ธอก็็บริจิาคช่ว่ยเหลืือสัังคมตาม

ความสามารถ และคิิดว่่าเมื่่�อตััวเองมีีรายได้้ที่่�เพีียงพอแล้้วก็็ต้้องการ

ที่่�จะช่่วยเหลืือผู้้�อื่�น และยิินดีีที่่�จะถ่่ายทอดวิิธีีการทำำ�ขนมที่่�ขายอยู่่�

ทั้้�งหมดทุุกขั้้�นตอนให้้แก่่ผู้้�ที่่�ยัังไม่่มีีอาชีีพและต้้องการเรีียนรู้้�เพื่่�อนำำ�ไป

ประกอบอาชีีพ

กันัญาคิดิว่า่ การประกอบอาชีพีให้ป้ระสบความสำำ�เร็จ็ต้้องมีคีวาม

รู้้�และความชำำ�นาญในอาชีีพ หากเป็็นร้้านค้้าต้้องมีีทำำ�เลที่่�ตั้้�งเหมาะสม 

มีีความขยัันขัันแข็็ง บริิหารจััดการร้้านอย่่างเป็็นระบบ และวางแผน

ด้้านการเงิินอย่่างรอบคอบ เมื่่�อมีีรายได้้ต้้องเก็็บเป็็นทุุนหมุุนเวีียนก่่อน 
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ส่ว่นที่่�เหลืือแม้เ้พียีงน้้อยก็็ควรจัดัการแบ่่งสัดัส่ว่นให้้เหมาะสม ประการ

สำำ�คััญจะต้้องปฏิิบััติิศาสนกิิจให้้ครบ 

ขอดุุอาอ์์ (พรจากพระเจ้้า) และมีีความเชื่่�อมั่่�นต่่ออััลลอฮ์์อย่่าง

มั่่�นคง

ในขณะเดีียวกััน การเยี่่�ยมเยีียนผู้้�รัับซะกาตประเภทสงเคราะห์์ราย
เดืือนทำำ�ให้้กองทุุนซะกาต (บััยตุ้้�ลมาล) จัังหวััดเชีียงใหม่่ ได้้เรีียนรู้้�ว่่า การ
มอบเงิินรายเดืือนเพีียงอย่่างเดีียวไม่่เพีียงพอที่่�จะสนองความต้้องการของ
ผู้้�รัับซะกาตที่่�เป็็นผู้้�สูงอายุุ ผู้้�พิิการ หรืือผู้้�มีปััญหาด้้านสุุขภาพได้้ จึึงหัันมา
จััดซื้้�ออุุปกรณ์์ช่่วยเหลืือคนพิิการและผู้้�ที่่�บกพร่่องทางร่่างกายในการทำำ�
กายภาพบำำ�บััด ออกกำำ�ลัังกาย และแนะนำำ�เรื่่�องสุุขอนามััย ทั้้�งนี้้�เมื่่�อเข้้าพื้้�นที่่�
เวีียนไปเยี่่�ยมในทุุกเดืือนทำำ�ให้้ผู้้�รับซะกาตเหล่่านี้้�เกิิดความรู้้�สึึกอบอุ่่�นใจ มีี
กำำ�ลัังใจในการดููแลสุุขภาพกาย และใส่่ใจความสะอาดของบ้้านเรืือนเพิ่่�มขึ้้�น 
จากสภาพชายชราติิดเตีียงของผู้้�รับซะกาตประเภทสงเคราะห์์ในการเยี่่�ยม
ครั้้�งแรก ลุุกขึ้้�นนั่่�งต้้อนรัับผู้้�มาเยืือนในครั้้�งที่่�สอง และพยายามลุุกเดิินมา
ต้้อนรัับที่่�หน้้าประตููบ้้านในสภาพเสื้้�อผ้้าที่่�สะอาดสะอ้้านในครั้้�งถััดมา15 เป็็น
หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ว่่าเงิินเพีียงอย่่างเดีียวไม่่สามารถเยีียวยาร่่างกายและ
จิิตใจของผู้้�รับซะกาตกลุ่่�มนี้้�ได้้

มอบโอกาสที่่�เป็็นธรรม : จากมืือบน ผ่่านมืือกองทุุนซะกาต สู่่�มืือล่่าง

ด้้วยเหตุุที่่�มนุุษย์์ไม่่ได้้มีีจุุดเริ่่�มต้้นที่่�จุุดเดีียวกััน16 หลัักความ
เสมอภาคหรืือความเท่่าเทีียมเชิิงสััดส่่วน จึึงถููกเสนอขึ้้�นจากการรัับรู้้�ว่่าการ

15 อ้้างแล้้ว.
16 David T. Takeuchi et al., "Equality and Equity Expanding Opportunities to 
Remedy Disadvantage," Generations : Journal of the American Society on Aging 
42, no. 2 (2018) : 14.
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แบ่่งสรรปัันส่่วนที่่�เท่่าเทีียมนั้้�นไม่่เป็็นธรรมเสมอไป เช่่น เด็็กชาย-หญิิง
ทุุกคนได้้รัับการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานโดยไม่่เสีียค่่าใช้้จ่่าย สำำ�หรัับเด็็กในเมืืองจะ
ได้้รัับการศึึกษาตามสิิทธิินี้้�โดยง่่าย สำำ�หรัับเด็็กที่่�มีีบ้้านอยู่่�บนภููเขา แม้้ว่่าไม่่
ต้้องเสีียค่่าเล่่าเรีียน แต่่กลัับไม่่สามารถเดิินทางไปโรงเรีียนได้้อย่่างสะดวก 
ดัังนั้้�น ความยุุติิธรรมจะเกิิดขึ้้�นได้้ก็็ต่่อเมื่่�อเด็็กเหล่่านี้้�ได้้รัับผลประโยชน์์และ
ภาระตามสััดส่่วนความจำำ�เป็็นหรืือความสามารถเพ่ื่�อมอบโอกาสที่่�เท่่าเทีียม
และสามารถใช้ศ้ักัยภาพของตนได้้อย่า่งเต็ม็ที่่� ผู้้�รับัผิิดชอบจึึงต้อ้งทำำ�บางอย่า่ง
เพิ่่�มขึ้้�นเพื่่�อให้้เด็็กบนเขาได้้เข้า้ถึึงการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานเช่น่เดีียวกัันกัับเด็็กใน
เมืือง เช่น่ สร้า้งถนนใหม่่ จัดัรถรัับ-ส่่ง หรืือแม้้กระทั่่�งสร้างโรงเรียีนบนภููเขาให้้

แนวคิิดสำำ�คััญในการจััดสรรซะกาตในข้้อนี้้� คืือ การตระหนัักว่่า 

มนุุษย์์แต่่ละคนมีีจุุดเริ่่�มต้้นที่่�ไม่่เท่่ากััน คำำ�ถามที่่�เกิิดขึ้้�นคืือ แต่่ละคนควรได้้

รัับซะกาตเป็็นจำำ�นวนเท่่าใด? ในเรื่่�องนี้้�นัักวิชาการอิิสลามบางส่่วนมีีความ

เห็็นว่่า ควรช่่วยเหลืือแก่่คนยากจนให้้มีีความเพีียงพอในหนึ่่�งปีี โดยการให้้

อาหารแห้้งที่่�เขาสามารถเก็็บไว้้รัับประทานอย่่างเพีียงพอภายในหนึ่่�งปีี17 แต่่

มีีบางส่่วนมีีความเห็็นต่่างว่่า ควรให้้ความช่่วยเหลืือที่่�จะทำำ�ให้้คนพ้้นความ

ยากจนตลอดไป18 ซึ่่�งครั้้�งหนึ่่�งเคาะลีีฟะฮ์์อุุมััรเคยให้้อููฐแก่่คนยากจนไป

จำำ�นวนสามตััวซ่ึ่�งมีรีาคาแพงมากในขณะนั้้�น และยัังเป็น็สัตัว์ท์ี่่�ให้น้มและเพิ่่�ม

จำำ�นวนได้้ และอีีกครั้้�งหนึ่่�ง มีีชายชาวอัันศอรคนหนึ่่�งมาขอบางอย่่างจากนบีี

มุุฮััมมััด ท่่านจึึงให้้เขานำำ�ของที่่�มีีในบ้้านมาประมููลแก่่บรรดาสาวกของท่่าน 

ซึ่่�งมีีเพีียงเสื่่�อและถ้้วยใบหนึ่่�ง จนกระทั่่�งได้้ราคาสองดิิรฮััม นบีีจึึงให้้เขานำำ�

เงิินหน่ึ่�งดิิรฮััมไปซื้้�ออาหารให้้แก่่ครอบครััวของเขา และอีีกหนึ่่�งดิิรฮััมให้้ไป

ซื้้�อขวานและนำำ�ขวานนั้้�นไปตัดฝืืนและนำำ�มาขาย และเมื่่�อผ่่านไปสิบห้้าวััน
17 Yusuf Al Qardawi, Fiqh Al Zakah, vol. 2 (King Abdulaziz University Jeddah, 
2000), 13.
18 อ้้างแล้้ว. 12.
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เขากลัับมาพร้้อมเงิินสิิบดิิรฮััม ซึ่่�งสามารถนำำ�เงิินบางส่่วนไปซื้้�อเสื้้�อผ้้าและ

อาหารให้้แก่่ครอบครััว นบีีจึึงกล่่าวว่่า “นี่่�เป็็นการดีีกว่่าที่่�การขอของท่่านจะ

ทำำ�ให้้ท่่านมายัังวัันแห่่งการฟื้้�นคืืนชีีพโดยมีีตำำ�หนิิบนใบหน้้า การขอไม่่เป็็นที่่�

อนุุญาต ยกเว้้นสามกรณีีเท่่านั้้�น นั่่�นคืือ คนที่่�ยากจนมาก หรืือคนที่่�เป็็นหนี้้�

อย่่างหนััก หรืือเพื่่�อค่่าสิินไหม”19 

ดัังนั้้�น การจััดสรรซะกาตเพื่่�อการประกอบอาชีีพจึึงเป็็นวิิธีีการที่่�

สอดคล้้องกัับแนวทางของท่่านนบีีมุุฮััมมััด และยัังเป็็นวิิธีีการมอบโอกาสที่่�

ทำำ�ให้ค้นยากจนมีเีสรีภีาพที่่�จะเลืือกวิถิีชีีวีิติของเขาเอง และทำำ�ให้คุ้ณุภาพชีวีิติ

ของพวกเขาดีีขึ้้�น และมีีโอกาสที่่�จะหลุุดพ้้นจากความยากจน โดยแต่่ละคน

ควรจะได้ร้ับัซะกาตจำำ�นวนเท่า่ใดนั้้�น ขึ้้�นอยู่่�กับัว่า่สิ่่�งที่่�เขาต้อ้งการและจำำ�เป็น็

ตามศัักยภาพของเขาในการประกอบอาชีีพนั้้�นคืืออะไร? มีีมููลค่่าเท่่าใด? ซึ่่�ง

แต่่ละคนจะได้้รัับการจััดสรรอุุปกรณ์์ยัังชีีพจากเงิินซะกาตที่่�ไม่่เท่่าเทีียมกััน 

แต่่เป็็นซะกาตที่่�เป็็นธรรมและเป็็นซะกาตที่่�มอบเสรีภาพแก่่คนยากจน

นอกเหนืือจากการจััดสรรซะกาตเพื่่�อการประกอบอาชีีพ ซะกาตอีีก
ประเภทหนึ่่�งที่่�กองทุุนฯ หลายแห่่งจััดสรรคืือ ทุุนการศึึกษา (ดููในล้้อมกรอบ
ที่่� 2) ทั้้�งนี้้�การศึึกษาถืือเป็็นเคร่ื่�องมืือหน่ึ่�งที่่�จะทำำ�ให้้เด็็กที่่�อยู่่�ในครอบครััว
ยากจนได้้รัับโอกาสที่่�จะมีีชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น และมีีเสรีีภาพในการเลืือกประกอบ
อาชีีพหรืือกำำ�หนดชีีวิิตในอนาคตของตััวเองได้้ การจััดสรรซะกาตเพื่่�อเป็็น
ทุุนการศึึกษาของกองทุุนฯ จึึงต้้องเพีียงพอหรืือมีีส่่วนช่่วยให้้เด็็กคนหนึ่่�งได้้
สำำ�เร็็จการศึึกษาและมีีงานทำำ�ได้้ ดัังกองทุุนซะกาตมัสยิิดบ้้านเหนืือ จัังหวััด
สงขลา จััดสรรทุุนการศึึกษาให้้แก่่เยาวชนที่่�อยู่่�ในระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีี

19 สุุนัันอบีีดาวุุด (9 : 86)
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ที่่� 4-6 ปีีละ 4,000 บาท ระดัับอุุดมศึึกษาปีีละ 8,000 บาท โดยให้้ทุุกปีีจน
กระทั่่�งจบปริญญาตรี20

ล้้อมกรอบที่่� 2 ล้้อมกรอบที่่� 2 

นููรีีดา : การศึึกษาของเธอและน้้อง ๆ  คืือ โอกาส 

“เราไม่่ต้้องตามยุุคสมััยหรืือความทัันสมััยของโลกให้้ทัันทุุกก้้าว

ก็็ได้้ แค่่เรามีีเฉพาะสิ่่�งที่่�จำำ�เป็็นต้้องใช้้จริิง ๆ  แค่่นี้้�ก็็เพีียงพอแล้้ว” คำำ�

พููดของนููรีีดา หญิิงสาวคนหน่ึ่�งที่่�คิิดว่่าโอกาสเดีียวของเธอและน้้อง ๆ  

คืือการศึึกษา

นููรีีดาอาศััยอยู่่�กัับแม่่และน้้องอีีก 3 คน เดิิมอาศััยอยู่่�บนที่่�ดิินของ

ตัวัเอง แต่เ่ม่ื่�อพ่อ่เสีียชีวีิติทำำ�ให้ค้รอบครััวประสบปัญัหาอย่่างหนััก ต้อ้ง

ย้า้ยมาอาศัยัอยู่่�ในบ้า้นหลังัเล็ก็   ที่่�หน่ว่ยงานรัฐัจัดัสรรให้ ้แม่ท่ี่่�ร่่างกาย

ไม่แ่ข็ง็แรงและมีีโรคประจำำ�ตัวัต้อ้งทำำ�งานหาเลี้้�ยงครอบครััวเพียีงลำำ�พัง 

โดยรัับจ้้างทำำ�ความสะอาดคอกไก่่และเก็็บมููลไก่่เพื่่�อทำำ�ปุ๋๋�ย มีีรายได้้

เพีียง 1,500-3,000 บาทต่่อเดืือน ซึ่่�งไม่่เพีียงพอที่่�จะดููแลสมาชิิกใน

ครอบครััวได้้

ตอนเธอเรีียนอยู่่�มััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 แม่่ก็็ไม่่สามารถทำำ�งานได้้อีีก 

ต้้องอาศััยเงิินช่่วยเหลืือจากบััตรคนจน บััตรประชารััฐ เงิินซะกาตและ

20 Laila Rimpeng. (2021).
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เงิินบริิจาค โดยคุุณหมอใจบุุญท่่านหนึ่่�งที่่�อาศััยอยู่่�ใกล้้บ้้านมอบเงิิน

เดืือนละหนึ่่�งพันับาทให้ทุ้กุเดืือน เมื่่�อรวมแล้้วเงินิที่่�ได้ม้ามักัไม่เ่พียีงพอ

กับัค่่าใช้จ้่า่ยสำำ�หรัับคนในบ้้าน ต้อ้งเป็็นหนี้้�ร้า้นค้้าในการซื้้�ออาหารและ

ของใช้ ้บางเดืือนก็็ไม่่สามารถจ่่ายค่่าน้ำำ��-ค่่าไฟได้้ โดยครั้้�งหน่ึ่�งเธอเคยได้้

รัับทุุนการศึึกษาจาก สสม. 

ปัจัจุบุันั เธอเรียีนจบหลักัสูตรประกาศนียีบัตัรวิชิาชีพีชั้้�นสูงู (ปวส.) 

สาขาแพทย์์ฉุุกเฉิิน และทำำ�งานเป็็นพนัักงานร้้านขายเสื้้�อผ้้า ได้้ค่่าจ้้าง

วัันละ 230 บาท เธอต้้องการเรีียนต่่อแต่่ยัังไม่่สามารถทำำ�ได้้ เพราะ

ต้้องทำำ�งานเพื่่�อหาเงิินมาเป็็นค่่าใช้้จ่่ายในบ้้าน และให้้น้้อง ๆ  ได้้เรีียน 

โดยน้้องคนหน่ึ่�งกำำ�ลัังศึึกษาการศึึกษานอกโรงเรีียน (กศน.) ในระดัับ

มััธยมศึึกษา และอีีก 2 คน ศึึกษาในชั้้�นประถมศึึกษา เธอคาดหวััง

ว่่าการศึึกษาของน้้อง ๆ  จะทำำ�ให้้ทุุกคนมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�นในอนาคต 

ปัจัจุบุันั เธอไปทำำ�งานด้ว้ยรถมอเตอร์ไ์ซค์ท์ี่่�มีคีนใจดีบีริจิาคให้ ้ซึ่่�งทำำ�ให้้

ไม่่ต้้องเดิินเท้้าหรืือพึ่่�งพาให้้เพื่่�อนและเพื่่�อนบ้้านรัับ-ส่่ง เหมืือนตอนที่่�

ยัังเรีียนหนัังสืือ 

ความเชื่่�อมั่่�นและความศรัทัธาต่อ่พระผู้้�เป็น็เจ้า้ เป็น็สิ่่�งสำำ�คัญัที่่�เธอ

ใช้ย้ึึดเหนียีวจิติใจมาตลอด เธอคิดิเสมอว่า่ความขยันั ความอดทน และ

ความพอเพีียงจะทำำ�ให้้เธอและครอบครััวมีีชีีวิิตที่่�ดีขีึ้้�น 

เธอรู้้�สึึกขอบคุุณโอกาสที่่�ได้้เรีียนหนัังสืือจนจบ คนที่่�บริิจาค

ซะกาตให้้น้้อง ๆ  เพื่่�อนบ้้านที่่�มอบเงิินช่่วยเหลืือ คนใจดีีที่่�บริิจาครถ

มอเตอร์์ไซค์์ และร้้านค้้าที่่�ให้้ติิดเงิินตอนที่่�ไม่่มีี แม้้ตอนนี้้�เธอยัังลำำ�บาก

แต่เ่ธอก็็ตั้้�งใจว่่าในอนาคต เธอจะมีีเงินิเหลืือเก็็บและได้้เป็น็มืือบนให้้กับั

ครอบครััวอื่่�น ๆ  ที่่�ยากจนเหมืือนเธอในตอนนี้้�
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เติิมความสามารถ : การเป็็นที่่�ปรึึกษา คืื อ บทบาทที่่�กองทุุนซะกาต
ควรเป็็น

การดำำ�เนิินการจััดสรรซะกาตเพื่่�อการประกอบอาชีีพของกองทุุน
ซะกาต ไม่่ใช่่เพีียงแค่่การมอบอุุปกรณ์์ยัังชีีพหรืือให้้ทุุนตั้้�งต้้นในการค้้าขาย
เท่่านั้้�น แต่่ยัังจำำ�เป็็นต้้องมีี กลไกในการหนุุนเสริิมความรู้้�และความสามารถ
ของผู้้�รับัซะกาต ทั้้�งการให้้ความรู้้�และพััฒนาทัักษะอาชีีพ ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการ
ค้้าขายหรืือการให้้บริิการ และการจััดทำำ�บััญชีีครััวเรืือนและบััญชีีธุุรกิิจ โดย
จะต้้องคำำ�นึึงถึึงความต้้องการและศัักยภาพของผู้้�รัับซะกาตเป็็นสำำ�คััญ กล่่าว
คืือ จะต้้องไม่่ยััดเยีียดความรู้้�หรืือทัักษะที่่�ผู้้�รัับซะกาตไม่่ถนััดหรืือชื่่�นชอบ 
เพราะอาจทำำ�ให้้ประกอบอาชีีพและล้้มเลิิกในระยะเวลาอัันสั้้�น ซึ่่�งทำำ�ให้้เงิิน
ซะกาตที่่�จัดัสรรไปเสีียเปล่าและไม่่คุ้้�มค่่า อย่่างไรก็็ตาม กองทุุนฯ ไม่่ควรคาด
หวัังว่่า ผู้้�รัับซะกาตเพื่่�อการประกอบอาชีีพทุุกคนจะต้้องประสบความสำำ�เร็็จ 
เน่ื่�องจากการทำำ�การค้้าหรืือธุุรกิิจโดยทั่่�วไปแล้้วไม่่มีีใครสามารถทำำ�ให้้สำำ�เร็็จ
ได้้ 100% เพราะมีีความเสี่่�ยงและปััจจััยหลายอย่่างที่่�ทั้้�งกองทุุนฯ และผู้้�รัับ
ซะกาตเองไม่่สามารถควบคุุมได้้ อีีกทั้้�งบางกรณีีอาจใช้้ระยะเวลายาวนานที่่�
จะทำำ�กำำ�ไรหรืือประสบความสำำ�เร็็จ

ความรู้้�และทักัษะที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรับัผู้้�รับัซะกาตเพื่่�อการประกอบอาชีพี 
ได้แ้ก่ ่1) ความรู้้�และทักัษะในการประกอบอาชีพี และ 2) ความรู้้�เกี่่�ยวกับัการ
จัดัการด้า้นการเงินิ การจัดัทำำ�บัญชีคีรัวัเรืือน และบัญัชีธีุรุกิจิ โดยกลไกในการ
ให้้ความรู้้�และทัักษะที่่�จำำ�เป็็นนี้้� สามารถทำำ�ได้้ทั้้�งแบบเป็็นทางการ เช่่น การ
จัดัการอบรมโดยเชิญิวิิทยากรมาให้้ความรู้้�และฝึึกทักษะเป็็นการเฉพาะ และ
แบบไม่เ่ป็น็ทางการ เช่น่ การให้ค้ำำ�ปรึึกษาหรืือแนะนำำ�โดยเจ้า้หน้า้ที่่�กองทุนุฯ 
เป็น็รายบุุคคล หรืือแบบผสมผสาน คืือ จัดัให้ม้ีทีั้้�งการจััดอบรมเม่ื่�อมีผีู้้�เข้า้ร่ว่ม
จำำ�นวนมาก พร้อ้มกัันกับัให้้คำำ�ปรึึกษาเป็็นรายบุุคคล 
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สำำ�หรัับการดำำ�เนิินงานของกองทุุนซะกาต (บััยตุ้้�ลมาล) จัังหวััด
เชีียงใหม่่ เม่ื่�อมีีการยื่่�นคำำ�ร้้องขอรัับซะกาตต่่อยอดอาชีีพ กรรมการฝ่่าย
ต่อ่ยอดอาชีีพจะมีีการพููดคุยุเพื่่�อพิิจารณาความพร้อม และความสามารถของ
ผู้้�รัับซะกาต หากพููดคุุยแล้้วพบว่่าผู้้�ขอรัับยัังไม่่มีีความรู้้� ทัักษะ และอุุปกรณ์์
หรืือเคร่ื่�องมืือในการประกอบอาชีีพ ก็็จะให้้ความรู้้�และทัักษะที่่�จำำ�เป็็นใน
การประกอบอาชีีพนั้้�น ๆ  พร้้อมให้้คำำ�แนะนำำ�เกี่่�ยวกัับทำำ�เลที่่�ตั้้�ง สููตรอาหาร 
การประชาสััมพัันธ์์ การทำำ�บัญชีีครััวเรืือน และการวางแผนการใช้้เงิิน ซึ่่�ง
กองทุนุฯ ให้้ความสำำ�คัญัและเน้น้ย้ำำ��ในด้า้นการจัดัการทางการเงินิให้แ้ก่ผู่้้�รับั
ซะกาตต่่อยอดอาชีีพเป็็นอย่่างมาก อีีกทั้้�งมีีการติิดตามตรวจสอบอย่่างไม่่
เป็็นทางการ เป็็นการเยี่่�ยมเยีียนและพููดคุุย เช่่น อุุปกรณ์์ใช้้งานได้้ดีีหรืือไม่่? 
ค้า้ขายดีหีรืือไม่่? (ดูลู้อ้มกรอบที่่� 3) ซึ่่�งถืือเป็น็การประเมินิผลการดำำ�เนินิงาน
ของกองทุุนฯ ไปพร้้อมกััน

ล้้อมกรอบที่่� 3 ล้้อมกรอบที่่� 3 

ฟารีีดา : ความมุ่่�งมั่่�น คืือ กุุญแจของความสำำเร็็จ 

ฟารีีดา หญิิงสาวจากบุุรีีรััมย์์ได้้พบรัักกัับหนุ่่�มมุุสลิิมเชีียงใหม่่ จึึง

ตัดัสินิใจเข้า้รับัอิสิลามและแต่ง่งานอยู่่�อาศััยกับัครอบครััวสามีี โดยเปิิด

ร้้านขายส้้มตำำ� ไก่่ย่่าง และอาหารอีีสาน เพีียง 3 เดืือน ร้้านประสบ

ปัญัหาขาดทุนุจึึงเลิกิกิจิการ ซึ่่�งในเวลานั้้�นตรงกับัฤดูเูก็บ็เกี่่�ยวลำำ�ไย เธอ
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จึึงตัดัสินิใจลงทุนุร่ว่มกับัคนในหมู่่�บ้า้นเพื่่�อรับัซื้้�อลำำ�ไยส่่งขายโรงงาน แต่่

ประสบปัญัหาการขาดทุุนอีกีครั้้�ง จนกระทั่่�งไม่เ่หลืือเงินิที่่�สามารถลงทุุน

ทำำ�ธุุรกิิจได้้อีีก จึึงหัันมาทำำ�งานประจำำ�ที่่�โรงงานเทีียนหอมในเวลากลาง

คืืน และหารายได้้เพิ่่�มเติิมในตอนกลางวััน ด้้วยการขายสิินค้้าพลาสติิก

ชิ้้�นละ 20 บาท ในตลาดนััด ต่่อมาได้้เดิินทางไปทำำ�งานในฟาร์์มเกษตร

ที่่�เกาหลีีใต้ ้ขณะที่่�สามีีไปทำำ�งานร้้านอาหารที่่�มาเลเซียี หลัังจากนั้้�นเธอ

ได้้เดิินทางไปทำำ�งานกัับสามีี โดยได้้รัับค่่าจ้้างวัันละ 500 บาท เพีียงไม่่

นานเธอตั้้�งครรภ์์ ทั้้�งสองจึึงลาออก 

ปีี พ.ศ. 2559 เธอและสามีีกลับมาอยู่่�เชีียงใหม่่และตััดสิินใจขาย

ส้้มตำำ�อีีกครั้้�ง แต่่เพื่่�อไม่่ให้้ซ้ำำ��รอยปััญหาการขาดทุุน จึึงหาทำำ�เลที่่�ตั้้�ง

ร้้านในตััวเมืืองเชีียงใหม่่ โดยนำำ�สร้้อยคอที่่�เป็็นสมบััติิติิดตััวชิ้้�นสุุดท้้าย

ไปขาย ได้้รัับเงิินประมาณ 10,000 บาท ใช้้เป็็นทุุนในการซื้้�ออุุปกรณ์์

และวััตถุุดิิบ เช่่น โต๊๊ะ

สำำ�หรัับตำำ�ส้้มตำำ� โต๊๊ะวางไก่่ย่่าง และโต๊๊ะเก้้าอี้้�สำำ�หรัับลููกค้้า 1 ชุุด 

เป็็นการผ่่อนชำำ�ระรายวััน วัันละ 20 บาท โดยเมนููเริ่่�มต้้นมีีเพีียงส้้มตำำ� 

ไก่่ย่่าง และข้้าวเหนีียว

เธอและสามีีไม่่เคยรู้้�จัักกองทุุนซะกาตมาก่่อน เมื่่�อมีีคนแนะนำำ�

จึึงยื่่�นขอรัับซะกาตต่่อยอดอาชีีพจากกองทุุนซะกาต (บััยตุ้้�ลมาล) 

จังัหวััดเชียีงใหม่ ่ผ่า่นกรรมการฝ่า่ยซะกาตของมััสยิดินูรูุ้้�ลฮูดูา (อิสิลาม

ปากกอง) หลังัจากนั้้�นจึึงมีเีจ้า้หน้า้ที่่�กองทุนุฯ มาดูสูถานที่่�ตั้้�งร้า้น พร้อม

กัับสอบถามถึึงความจำำ�เป็็นและวััสดุุอุุปกรณ์์ที่่�ต้้องการ โดยเธอแจ้้ง

ความประสงค์์เป็็นรถเข็็น ซึ่่�งกองทุุนนำำ�กลับไปพิจารณาและอนุุมััติิจััด

ซื้้�อเต็็นท์์เพ่ื่�อกัันแดดกัันฝนแทนรถเข็็นเพราะเล็็งเห็็นว่่าเหมาะสมกัับ

การใช้ง้านมากกว่า่ พร้อ้มชุดุเตาและถังัแก๊ส๊สำำ�หรับันึ่่�งข้า้วเหนียีว ทั้้�งนี้้� 



คู่่�มืือซะกาตเปลี่่�ยนชีีวิิตคู่่�มืือซะกาตเปลี่่�ยนชีีวิิต 25

เจ้้าหน้้าที่่�กองทุุนฯ ได้้มาดููแล ติิดตั้้�งเต็็นท์์ ป้้ายชื่่�อร้้าน ให้้คำำ�แนะนำำ�ใน

เรื่่�องการจััดวางอุุปกรณ์์ ความสะอาด การทำำ�บััญชีีครััวเรืือนและการ

ประชาสััมพัันธ์์ ตลอดจนเยี่่�ยมเยีียนอย่่างสม่ำำ��เสมอ อีีกทั้้�งยัังแนะนำำ�

ให้้สื่่�อมุุสลิิมเชีียงใหม่่ช่่วยประชาสััมพัันธ์์ร้้านในเฟซบุ๊๊�ก ทำำ�ให้้ร้้านเป็็น

ที่่�รู้้�จัักมากขึ้้�น 

แม้้ว่่ามีีลููกค้้าเพิ่่�มขึ้้�น แต่่ค่่าใช้้จ่่ายกลัับเพิ่่�มขึ้้�นตามไปด้้วย เพราะ

ต้้องย้้ายร้้านจากสถานที่่�เดิิมที่่�เป็็นทางเท้้าลงมาในพื้้�นที่่�รกร้้างของ

เอกชนที่่�อยู่่�ติดกััน มีีค่่าใช้้จ่่ายเดืือนละ 1,000 บาท และหลัังจาก

นั้้�นเป็็นระยะเวลา 3 ปีี ต้้องจ่่ายค่่าเช่่าเพิ่่�มเป็็นเดืือนละ 4,000 บาท 

และขยายพื้้�นที่่�ร้้านให้้กว้างขึ้้�น ปรัับปรุุงเพิ่่�มที่่�นั่่�งสำำ�หรัับลููกค้า และ

ทำำ�หลัังคาชั่่�วคราวเพื่่�อช่่วยกัันแดดและฝน ในขณะนั้้�นร้้านเป็็นที่่�รู้้�จััก 

โดยมีีเมนููใหม่่ ๆ  และมีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�น ช่่วงดัังกล่าวมีีรายได้้ประมาณ 

7,000–8,000 บาทต่่อวััน

ในปีี พ.ศ. 2565 เจ้้าของที่่�ดิินต้้องการใช้้พื้้�นที่่� เธอจึึงหาพื้้�นที่่�เช่่า

ร้้านใหม่่เป็็นห้้องแถวตั้้�งอยู่่�ในซอยด้้านข้้างโรงพยาบาลราชเวช แม้้

สภาพถนนเป็็นซอยแคบ เป็็นหลุุมขรุุขระ และมีีน้ำำ��ขัง เธอและสามีีก็็

ตััดสิินใจเช่่าร้้านเพื่่�อให้้มีีที่่�ตั้้�งเป็็นหลัักแหล่่ง โดยได้้ห้้องด้้านในสุุดซึ่่�งมีี

พื้้�นที่่�ที่่�ถููกต่่อเติิมเป็็นร้้านอาหารมาก่่อน มีีค่่าเช่่าเดืือนละ 5,000 บาท 

แม้้ว่่าค่่าเช่่าจะแพงขึ้้�น แต่่ภายในร้้านมีีห้้องพัักและมีีพื้้�นที่่�สำำ�หรัับ

ละหมาด

ด้ว้ยความเอาใจใส่ลู่กูค้า้และการคัดัสรรวัตัถุดุิบิที่่�มีคีุณุภาพ ทำำ�ให้้

ปััจจุุบัันร้้านเป็็นที่่�รู้้�จัักมากขึ้้�นจากทั้้�งลููกค้้าใหม่่และเก่่า อีีกทั้้�งเธอยััง

คงไม่่หยุุดที่่�จะพััฒนาร้้านและเพิ่่�มเมนููอาหารและเคร่ื่�องด่ื่�ม ทำำ�ให้้มีี
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รายได้้ประมาณ 5,000–6,000 บาทต่่อวััน และยัังมีีแผนที่่�จะเปิิดร้้าน

แจ่่วฮ้้อนและจิ้้�มจุ่่�มในอนาคต

ฟารีีดาเชื่่�อว่่าการที่่�ร้้านเติิบโตมาจนกระทั่่�งทุุกวัันนี้้� ไม่่ใช่่เพราะ

เธอทำำ�ส้้มตำำ�อร่่อย แต่่เพราะเธอกัับสามีีขยัันและไม่่ย่่อท้้อต่่ออุุปสรรค 

มีกีารทำำ�บัญัชี ีและมีีวินิัยัทางการเงิิน อีกีทั้้�งยังัเป็น็เพราะเธอเชื่่�อมั่่�นต่่อ

อัลัลอฮ์แ์ละปฏิบัิัติศิาสนกิจิอย่า่งเคร่ง่ครัดั โดยเธอเชื่่�อว่า่ทุกุสิ่่�งทุกุอย่า่ง 

อััลลอฮ์์เป็็นผู้้�กำำ�หนด เมื่่�อได้้รัับริิสกีก็็ขอบคุุณพระองค์์ และถ้้าพบกัับ

ปััญหาอุุปสรรคจะเตืือนตััวเองอยู่่�เสมอว่่าเป็็นบททดสอบจากพระองค์์ 

ให้้อดทนและยอมรัับในสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�น 
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หลัักการสำำหรัับผู้้�รัับซะกาต

การเปลี่่�ยนชีีวิิตคนยากจนให้้มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น จนกระทั่่�ง

กลายเป็็นคนรวยที่่�อยู่่�ในสถานะที่่�ต้้องจ่่ายซะกาตนั้้�นเป็็นเรื่่�องยากอย่่าง

มาก กรรมการกองทุุนฯ ฝ่่ายเดีียวไม่่สามารถทำำ�ให้้ซะกาตเพ่ื่�อการ

ประกอบอาชีีพประสบความสำำ�เร็็จได้้ ความสำำ�เร็็จของซะกาตประเภทนี้้�

ต้้องอาศััยผู้้�รัับซะกาตเป็็นหลััก เพราะซะกาตประเภทนี้้�ไม่่เหมาะสำำ�หรัับ

ผู้้�รัับซะกาตที่่�รอคอยความช่่วยเหลืือที่่�ผู้้�อื่�นหยิิบย่ื่�นให้้และทำำ�ตามในสิ่่�งที่่�ผู้้�

อื่่�นเห็็นสมควร และยิ่่�งไม่่ใช่่ความรู้้�สึึกสงสารที่่�ทำำ�ให้้กองทุุนฯ ตััดสิินใจ แต่่

เป็็นเพราะความไว้้วางใจที่่�กองทุุนฯ มีีต่่อผู้้�รัับซะกาต ทำำ�ให้้กองทุุนฯ ยอม

นำำ�เงิินซะกาตจำำ�นวนมากไปจััดซื้้�ออุุปกรณ์์ยัังชีีพให้้ ซึ่่�งโดยหลัักการแล้้ว 

ซะกาตประเภทนี้้�จะมีีมููลค่่าสููงกว่่าซะกาตประเภทอื่่�น เช่่น การจััดซื้้�อเครื่่�อง

ซักัผ้า้ขนาดใหญ่ ่รถมอเตอร์ไ์ซค์์พ่ว่งข้า้ง เตารีดีไอน้ำำ�� และเตาอบขนมสำำ�หรัับ

ร้า้นเบเกอรี่่� อีกีทั้้�งกองทุนุฯ ยังัต้อ้งรักัษาอะมานะฮ์ ์(ของฝาก21) จากอัลัลอฮ์์

และจากคนร่ำำ��รวยที่่�มอบซะกาตนี้้�มายัังกองทุุนฯ ให้้จััดการตามเจตนารมณ์์

ของบทบัญญััติิอิิสลาม ดัังนั้้�น ความไว้้วางใจจะเกิิดขึ้้�นเมื่่�อตััวผู้้�รับซะกาตรู้้�

ความปรารถนา ความสามารถ และข้้อจำำ�กััดของตนเอง โดยเตรีียมพร้้อม

รัับโอกาสที่่�จะเข้้ามาด้้วยการแสดงความมุ่่�งมั่่�นที่่�ในการพััฒนาตััวเองอย่่าง

จริิงจััง ขยัันไม่่ย่่อท้้อ และมีีความรัับผิิดชอบ ในขณะเดีียวกัันก็็ต้้องพััฒนา

ความรู้้�และทัักษะของตััวเองอยู่่�เสมอเพื่่�อให้้แน่่ใจว่่าอุุปกรณ์์ยัังชีีพที่่�จััดสรร

ไปจะเป็็นประโยชน์และไม่่เสีียเปล่า

21 พระองค์์ตรััสความว่่า “แท้้จริิงอััลลอฮ์์ทรงใช้้พวกเจ้้าให้้มอบคืืนบรรดาของฝากแก่่เจ้้าของ
ของมันั และเม่ื่�อพวกเจ้า้ตััดสิินระหว่่างผู้้�คน พวกเจ้า้ก็จ็ะต้อ้งตัดัสินิด้ว้ยความยุุติธิรรม แท้้จริงิ
อัลัลอฮ์ท์รงแนะนำำ�พวกเจ้า้ด้้วยสิ่่�งดี ีๆ  แท้จ้ริงิอััลลอฮ์เ์ป็็นผู้้�ทรงได้ย้ินิและได้เ้ห็น็” (อัลักุรุอาน, 
4 : 58)
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หลักัการสำำ�คัญัสำำ�หรับัผู้้�รับัซะกาตเพื่่�อการประกอบอาชีพี ประกอบ

ด้้วย 1) ฟัังหััวใจตััวเอง 2) รัับโอกาส และ 3) เพิ่่�มความสามารถ

ฟัังหััวใจตััวเอง : จุุดเริ่่�มต้้นการมีีเสรีีภาพของคนจน

ความยากจนเป็น็เสมืือนประตูทูี่่�ปิิดตายความปรารถนาและขังัความ

ฝัันไว้้ข้้างใน ประหนึ่่�งว่่าคนจนไม่่มีีแม้้เสรีีภาพที่่�จะฝััน และในความเป็็นจริิง

ความยากจน ความไร้้การศึึกษา และปััญหาสุุขภาพคืือสิ่่�งจำำ�กััดเสรีีภาพใน

การเลืือกวิิถีีชีีวิิตของผู้้�คน ซะกาตเพื่่�อการประกอบอาชีีพจึึงมีีเป้้าหมายเพื่่�อ

มาปลดปล่อยเสรีภาพของคนจน กล่่าวคืือ ซะกาตประเภทนี้้�ทำำ�ให้้คนจน

สามารถเลืือกวิิถีีชีีวิิตที่่�พวกเขาต้้องการได้้ ดัังนั้้�น ก่่อนย่ื่�นขอรัับซะกาตเพ่ื่�อ

การประกอบอาชีีพ ผู้้�รัับซะกาตควรรู้้�ความปรารถนาหรืือความใฝ่่ฝัันของ

ตนเอง ค้้นหาศัักยภาพหรืือความสามารถที่่�พััฒนาได้้และตระหนัักในข้้อ

จำำ�กััดของตนเอง

การฟัังหััวใจตััวเอง คืือ การตระหนัักถึึงความต้้องการและความ

ใฝ่่ฝัันของตนเอง เพราะการมีีฝัันและรู้้�ความปราถนาของตััวเองทำำ�ให้้ผู้้�รัับ

ซะกาตสามารถกำำ�หนดเป้้าหมายของชีีวิิตและมีีแรงขัับที่่�จะไปสู่่�เป้้าหมาย

นั้้�น เมื่่�อเป้า้หมายของการจัดัสรรซะกาตเพื่่�อการประกอบอาชีพี คืือ การปลด

ปล่อ่ยผู้้�รับซะกาตจากความยากจน ซึ่่�งการหลุุดพ้้นจากความยากจนไม่่ใช่เ่รื่่�อง

ง่่าย ซะกาตประเภทนี้้�จึึงเหมาะสำำ�หรัับผู้้�รัับซะกาตที่่�มีีความปรารถนาอย่่าง

แรงกล้า้ที่่�เมื่่�อเจออุปุสรรคก็็พร้อ้มที่่�จะฟันัฝ่า่ และเมื่่�อเจอปัญัหาก็พ็ร้อ้มที่่�จะ

เผชิิญอย่่างไม่่ย่่อท้้อเพื่่�อเดิินทางไปสู่่�เป้้าหมายที่่�ตััวเองตั้้�งไว้้ 

นอกจากซะกาตเพื่่�อการประกอบอาชีีพจะเหมาะสำำ�หรัับคนที่่�มีีฝััน

แล้ว้ ยังัเหมาะสำำ�หรับัคนที่่�รู้้�จักัตัวัเองว่่าตัวัเองนั้้�นทำำ�อะไรได้้และทำำ�อะไรไม่่ได้้ 

การฟัังหััวใจตััวเองจึึงเป็็นการค้้นหาศัักยภาพหรืือความสามารถที่่�พััฒนาได้้
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ของตนเอง พร้้อมกัันกัับการตระหนัักถึึงข้้อจำำ�กััดของตนเองด้้วย เช่่น บาง

คนทำำ�ส้้มตำำ�อร่่อยจึึงเปิิดร้้านเล็็ก   ริิมถนน แต่่ไม่่สามารถรองรัับลููกค้้าได้้

เพราะไม่่มีีเงิินที่่�จะซื้้�อโต๊๊ะและเก้้าอี้้�ให้้ลููกค้้านั่่�ง (ดููล้้อมกรอบที่่� 3) บางคนมีี

ความสามารถในการทำำ�ขนมเค้้ก แต่่ทำำ�ได้้เพีียงครั้้�งละไม่่กี่่�ชิ้้�นเพราะมีีแค่่เตา

ไมโครเวฟ (ดููล้อ้มกรอบที่่� 4) บางคนเปิิดร้้านซัักอบรีีด แต่่ต้้องปฏิเสธลููกค้าที่่�

นำำ�ผ้้านวมมาซัักเพราะไม่่มีีเครื่่�องซัักและอบผ้้าขนาดใหญ่่ (ดููล้้อมกรอบที่่� 7) 

คนเหล่า่นี้้�จึึงเหมาะที่่�จะได้ร้ับัโอกาสที่่�จะทลายข้อ้จำำ�กัดัในการประกอบอาชีพี

ล้้อมกรอบที่่� 4 ล้้อมกรอบที่่� 4 

เจนจิิรา : การรู้้�จัักตััวเอง คืือ จุุดเริ่่�มต้้นของการได้้รัับโอกาส

เจนจิิรา คุุณแม่่ลููกสามอาศััยอยู่่�กับลููก   และแม่่ของเธอใน

ชุุมชนควนสัันติิ จัังหวััดสงขลา เธอเคยเป็็นแม่่ค้้าข้้าวเหนีียวไก่่อยู่่�หน้้า

โรงงานแห่่งหนึ่่�ง มีีรายได้้เดืือนละ 5,000-6,000 บาท ซึ่่�งเพีียงพอ

เลี้้�ยงครอบครััวและส่่งลููก   เรีียนหนัังสืือ แต่่เมื่่�อเกิิดการระบาดของ 

COVID-19 โรงงานไม่่อนุุญาตให้้เธอค้้าขายบริิเวณดัังกล่่าว ทำำ�ให้้ขาด

รายได้้ จึึงหัันมารัับจ้้างทั่่�วไป โดยทำำ�ทุุกอย่่างที่่�มีีคนจ้้าง ทั้้�งสัับไก่่สด 

ขายขนม และขายทอดมััน  
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เจนจิิรารู้้�ตััวเองดีีว่่าตนชื่่�นชอบและถนััดในการค้้าขาย ประกอบ

กัับบ้้านอยู่่�ติดถนน มีีร้้านค้้าหลายร้้านในพื้้�นที่่�ใกล้เคีียง และมีีผู้้�คน

สััญจรคัับคั่่�ง จึึงมีีความคิิดที่่�จะทำำ�ขนมขาย โดยได้้ศึึกษาวิิธีีการทำำ�เบ

เกอรี่่�จากยููทููป คิิดสููตรขนม และลองผิิดลองถููก โดยมีีลููก   คอยชิิม

รสชาติ ิเมื่่�อมั่่�นใจในสูตูรขนมที่่�ทดลองทำำ�ขึ้้�นแล้ว้ จึึงนำำ�ไปฝากขายตาม

ร้้านค้้าในชุุมชน

ช่่วงแรกเธอใช้้เตาอบไมโครเวฟอัันเล็็กที่่�มีีในบ้้าน จึึงทำำ�ได้้ครั้้�ง

ละไม่่มากนััก และเมื่่�อใช้้งานหนัักเตาจึึงเสีียบ่่อยครั้้�ง ทำำ�ให้้มีีค่่าใช้้จ่่าย

ในการซ่่อม ครั้้�งละ 600-700 บาท ซึ่่�งทำำ�ให้้เสีียโอกาสและขาดรายได้้

ด้้วยความขยัันและสู้้�งานของแม่่เลี้้�ยงเดี่่�ยวที่่�ต้้องดููแลลููก 3 คน 

คนในชุุมชนและกรรมการมััสยิิดบ้้านควนสัันติิจึึงเห็็นความตั้้�งใจและ

เสนอช่ื่�อในการพิิจารณารัับซะกาตสร้างอาชีีพประจำำ�ปีี พ.ศ. 2567 

ซึ่่�งทำำ�ให้้เธอได้้รัับการจััดสรรซะกาตจำำ�นวน 10,000 บาท โดยคณะ

กรรมการได้้พาเธอไปเลืือกซื้้�อเตาอบขนาดกลาง ซึ่่�งการได้้รัับโอกาส

ในครั้้�งนี้้�ทำำ�ให้้เธอระลึึกถึึงความเมตตาของอััลลอฮ์์ และตั้้�งใจว่่าจะใช้้

โอกาสที่่�ได้้มานี้้�อย่่างเต็็มความสามารถที่่�สุุด 

ปััจจุุบััน เธอสามารถทำำ�ขนมครั้้�งละจำำ�นวนมากและหลากหลาย

ชนิิดขึ้้�น ทั้้�งตั้้�งขายหน้้าบ้้าน ส่่งตามร้้านค้้า และรัับทำำ�ตามออเดอร์์ของ

ลูกูค้าตามเทศกาลและงานบุุญ อีกีทั้้�งยังัทำำ�ขนมส่ง่ให้โ้รงเรียีนในชุมุชน 

โดยมีีรายได้้ 600-700 บาทต่่อวััน

รัับโอกาส : ความไว้้วางใจ คืือ กุุญแจเปิิดประตููแห่่งโอกาส

เมื่่�อทราบความต้้องการและความสามารถของตนเองแล้้ว การยื่่�น
ขอรัับซะกาตเพื่่�อการประกอบอาชีพีจากกองทุนุฯ เป็น็เสมืือนการเปิดิประตูู
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เพื่่�อปลดปล่อ่ยความฝันัที่่�ถููกขังัเอาไว้ใ้ห้้มีโีอกาสได้เ้ป็น็จริงิ การเล่า่ความฝันั 
ระบุคุวามต้อ้งการจำำ�เป็น็ บอกข้อจำำ�กัด แสดงศักัยภาพและความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจ
ให้้กองทุุนได้้รัับรู้้� จะช่่วยให้้กองทุุนฯ สามารถประเมิินความเป็็นไปได้้ในการ
พััฒนาและต่่อยอดอาชีีพหรืือธุุรกิิจที่่�ทำำ�อยู่่� รวมถึึงให้้คำำ�ปรึึกษาแนะนำำ�เรื่่�อง
ที่่�จำำ�เป็็นแก่่ผู้้�รัับซะกาตได้้อย่่างเหมาะสมกัับลัักษณะเฉพาะของบุุคคลและ
ลัักษณะเฉพาะของอาชีีพหรืือธุุรกิิจ

ความไว้้วางใจ เป็็นปััจจััยสำำ�คััญที่่�ทำำ�ให้้กองทุุนฯ อนุุมััติิซะกาตเพื่่�อ
การประกอบอาชีพีด้ว้ยการจัดัซื้้�ออุปุกรณ์ย์ังัชีพีที่่�สอดคล้อ้งกับัความต้อ้งการ
ให้ ้บางครั้้�ง ความไว้ว้างใจเกิดิจากความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจ ที่่�ผู้้�รับัซะกาต แสดงออก 
ดังักรณีขีองอรอนงค์ท์ี่่�ถูกูให้อ้อกจากโรงงานมาเรียีนรู้้�การทำำ�โรตีแีละฝึกึฝนจน
กระทั่่�งคิดิสูตูรโรตีใีหม่่ๆ  ออกมาขาย (ดูลู้อ้มกรอบ 8) บางครั้้�ง ความไว้ว้างใจ
เกิิดจากการกระทำำ�เพื่่�อบุุคคลอื่่�นโดยเสีียสละทรััพย์สิินที่่�มีีเพีียงน้้อยนิิดของ
ตนเอง ดัังกรณีี แบเซ็็ง นัักการภารโรงผู้้�ใจดีี ที่่�ชอบช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�นและแจก
ขนมเด็็ก   ทั้้�งที่่�ตััวเองไม่่มีีเงิิน จนกระทั่่�งผู้้�บริิหารโรงเรีียนไว้้วางใจมอบเงิิน
ซะกาตและพื้้�นที่่�ขายของในโรงเรีียนให้้ (ดููล้้อมกรอบที่่� 5)

ล้้อมกรอบที่่� 5  ล้้อมกรอบที่่� 5  

แบเซ็็ง : ในผู้้�รัับเป็็นผู้้�ให้้ ในผู้้�ให้้เป็็นผู้้�รัับ

“แบเซ็็ง เป็็นคนจิิตใจดีี ชอบช่่วยเหลืือคนอื่่�น ชอบแจกขนมให้้

เด็็ก   บางทีีตััวเองก็็ไม่่มีีเงิินเหลืือเก็็บนะ แต่่พอเห็็นคนอื่่�นที่่�เดืือดร้้อน

กว่่ามาขอความช่่วยเหลืือ แบเซ็็งช่่วยตลอด ให้้เงิินไปด้้วย ทั้้�งที่่�ตััวเอง

ก็็แทบไม่่มีี” ผู้้�บริิหารโรงเรีียนเอกชนแห่่งหนึ่่�งในจัังหวััดยะลากล่าวถึึง 

แบเซ็็ง นัักการภารโรงของโรงเรีียน
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ร่่างกายที่่�ไม่่แข็็งแรงตั้้�งแต่่กำำ�เนิิดทำำ�ให้้แบเซ็็งป่่วยบ่่อยและไม่่

สามารถทำำ�งานหนัักได้้ เขาเคยรัับจ้้างเข็็นของสดที่่�ตลาดตอนเช้้า ได้้

รัับค่่าจ้้างเพีียงวัันละ 100-200 บาท ซึ่่�งไม่่เพีียงพอสำำ�หรัับสมาชิิกทั้้�ง 

4 คน ในครอบครััว  

เม่ื่�อได้้เป็็นนัักการภารโรงของโรงเรีียนเอกชนแห่่งหนึ่่�งในจัังหวััด

ยะลา เขาจึึงขัับรถสามล้้อพ่่วงข้้างขายไอศครีีมหน้้าโรงเรีียนเพ่ื่�อหา

รายได้้เสริม ซึ่่�งต้้องใช้้เงิินทุุน 1,500 บาทต่่อวััน และแม้้ว่่าวัันนั้้�นจะ

ขายไอศครีีมไม่่หมดและยัังไม่่ได้้กำำ�ไร ในวัันรุ่่�งขึ้้�นก็็ต้้องจ่่ายเงิินอีีก 

1,500 บาท เพื่่�อรับัไอศกรีมีจากบริษิัทัมาขายต่อ่ ทำำ�ให้เ้งิินทุุนหมดและ

ไม่่สามารถรัับไอศครีีมมาขายได้้อีีก 

ด้้วยความขยััน ตั้้�งใจทำำ�งานในหน้้าที่่�นัักการภารโรง 

อีีกทั้้�งความใจดีีและการช่่วยเหลืือผู้้�อื่�นอยู่่�เสมอ ทำำ�ให้้ผู้้�

บริิหารโรงเรีียนมอบโอกาสที่่�ทำำ�ให้้เขามีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�น โดยการ

ให้้พื้้�นที่่�สำำ�หรัับขายขนมแก่่เด็็กนักเรีียนในช่่วงพััก พร้้อมกัับมอบ

ซะกาตจำำ�นวน 2,000 บาท เป็น็ทุนุในการซื้้�อขนม ทำำ�ให้ป้ัจัจุบุันั

เขามีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�น ซึ่่�งสามารถเลี้้�ยงดููสมาชิิกในครอบครััวได้้ดีี

กว่่าที่่�ผ่่านมา

สิ่่�งหนึ่่�งที่่�แบเซ็ง็ยึึดถืือเสมอมา คืือ ความอดทน ความเชื่่�อ

มั่่�นและความศรััทธาต่่อพระผู้้�เป็็นเจ้้า ความขยัันและไม่่ยอม

แพ้น้ั้้�นทำำ�ให้ช้ีวีิติค่อ่ย ๆ  ดีขีึ้้�น และเขามองว่า่ สิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้

เขายัังดำำ�รงชีีวิติอยู่่�ได้้ คืือ การไม่่มีหีนี้้�สินิ

บางครั้้�ง ความไว้้วางใจเกิิดจากการเป็็นนัักสู้้�ที่่�ไม่่เคยยอมแพ้้ต่่อบท

ทดสอบ ดังัเรื่่�องราวของดลเลาะ ชายคนหนึ่่�งที่่�มีอีาชีพีเก็บ็ขยะและรับัซื้้�อของ
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เก่่าโดยอาศััยเช่่าซาเล้้งของคนอ่ื่�นเพื่่�อออกไปเก็็บขยะกัับลููกชายซ่ึ่�งมีีความ

บกพร่่องทางสมอง (ดููล้้อมกรอบที่่� 6)

ล้้อมกรอบที่่� 6 ล้้อมกรอบที่่� 6 

ซาเล้้ง : โอกาสของนัักสู้้� ผู้้�ทะนงในศัักดิ์์�ศรีี

“งานที่่�ทำำ�เป็็นงานอิสระ คืือ ถ้้าเราไม่่ทำำ�ก็็ไม่่ได้้เงิิน ถ้้าเราขยััน

ก็็ได้้เงิิน ก็็มีีบางคนที่่�เข้้ามาแล้้วทำำ�บ้้างไม่่ทำำ�บ้้าง มัันขึ้้�นอยู่่�กัับว่่า เราสู้้�

หรืือเราไม่่สู้้� แค่่นั้้�นเอง” ดลเลาะ ชายวััยใกล้้เกษีียณที่่�งานของเขาไม่่มีี

ใครกำำ�หนดวัันเกษียณอายุุ นอกเสีียจากเขาจะเกษียณตััวเอง

ทุุกวัันเขาจะขัับรถจัักรยานยนต์์พ่่วงข้้างตระเวนเก็็บขยะหรืือรัับ

ซื้้�อของเก่่าตามบ้้าน ชุุมชนหรืือหมู่่�บ้้านจััดสรร การเก็็บขยะและรัับซื้้�อ

ของเก่่า เป็็นอาชีีพที่่�เขาใช้้สร้้างรายได้้เพื่่�อเลี้้�ยงดูู 8 ชีีวิิตในครอบครััว

ของเขาตลอดมา

เริ่่�มแรกเขาเป็็นลููกน้้องรัับจ้้างรายวััน ในการเก็็บของเก่่าโดยใช้้

จักัรยานยนต์์พ่ว่งข้้างของนายจ้้าง รายได้้จึึงเป็็นส่่วนแบ่่งจากนายจ้้างที่่�

ขึ้้�นอยู่่�กัับจำำ�นวนของเก่่าที่่�เก็็บได้้ แม้้ว่่าจะออกไปทำำ�งานทุุกวััน แต่่ราย

ได้้ก็็ไม่่เพีียงพอกัับรายจ่่าย เขาจึึงตััดสิินใจเช่่ารถจัักรยานยนต์์พ่่วงข้้าง
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วัันละ 150 บาท และหายืืมเงิิน 2,000 บาทต่่อวััน เพื่่�อเป็็นทุุนใน

การรัับซื้้�อของเก่่าตามบ้้าน โดยเดิินทางไปกัับลููกชายที่่�เป็็นออทิิสติิก มีี

รายได้้เฉลี่่�ยประมาณ 300-1,000 บาทต่่อวััน 

การเดินิทางของเขากัับลูกูชายในแต่ล่ะวัันไม่ม่ีจีุดุหมายปลายทาง 

แต่มี่ีเป้้าหมายเป็็นของเก่่าที่่�พอจะประเมิินราคาได้้ เขาตระเวนถามตาม

บ้้านที่่�คิิดว่่าจะมีีของเหลืือใช้้ เขาต้้องอาศััยคำำ�พููดที่่�สุุภาพในการพููดคุุย

กัับเจ้้าของบ้้านเพื่่�อให้้ได้้รัับความไว้้วางใจและยอมขายของให้้ ความ

ซื่่�อสััตย์ของเขาทำำ�ให้้ได้้รัับความเชื่่�อใจจากผู้้�คนที่่�พบเจอ แต่่บางครั้้�ง

การเดินิทางของเขาและลูกูชายก็ม็ีอีุปุสรรค รถที่่�อยู่่�ในสภาพทรุดุโทรม

เสียีระหว่า่งทาง หรืือในบางวันัอากาศไม่เ่อื้้�ออำำ�นวยทำำ�ให้้ต้้องกลับับ้า้น

ก่่อนเวลา โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งหน้้ามรสุุมเป็็นช่่วงที่่�ทำำ�ให้้เขาและลููกชาย

หาของเก่่าได้้น้้อยลงและยัังเสี่่�ยงต่่อเชื้้�อโรคที่่�แพร่่กระจายง่่ายขึ้้�นเมื่่�อ

พื้้�นดิินเปีียกชื้้�น

เมื่่�อกลัับถึึงบ้้านเขาจะชำำ�แหละและคััดแยกของเก่่าตามประเภท

ของวััสดุที่่�ได้้มาเพราะจะทำำ�ให้้ขายได้้ราคามากขึ้้�น โดยลููกสาวคนเล็็ก

ของเขาเองก็็ยึึดอาชีีพหาของเก่่าเช่่นเดีียวกััน 

ในปีี พ.ศ. 2559 คณะกรรมการฝ่่ายซะกาตมััสยิิดมููฮำำ�มาดีียะห์์ 

(บ้้านกลาง) ตำำ�บลโพธิ์์�ทอง อำำ�เภอท่่าศาลา จัังหวััดนครศรีีธรรมราช 

เห็น็ว่า่ครอบครััวของเขายากลำำ�บากและมีีผู้้�พิกิาร จึึงอนุมุัติัิซะกาตเพื่่�อ

การสงเคราะห์์สำำ�หรัับผู้้�พิการ จำำ�นวน 500 บาทต่อ่เดืือน แม้้จะช่ว่ยแบ่่ง

เบาภาระของครอบครััวได้้แต่่ก็็ยัังไม่่เพีียงพอ ต่่อมาคณะกรรมการฯ 

พิจิารณาว่า่การจัดัสรรซะกาตโดยการจัดัซื้้�ออุปุกรณ์ย์ังัชีพีเป็น็วิธิีกีารที่่�

สร้้างโอกาสที่่�ยั่่�งยืืนกว่่าการให้้เป็็นตััวเงิิน จึึงอนุุมััติิเงิินซะกาตประเภท

ต่่อยอดอาชีีพเพื่่�อสร้้างรายได้้ โดยจััดซื้้�อรถจัักรยานยนต์์พ่่วงข้้าง 
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จำำ�นวน 15,000 บาท เพื่่�อเป็็นโอกาสให้้เขาและครอบครััวได้้มีีเคร่ื่�อง

มืือทำำ�มาหากิินเป็็นของตััวเอง ช่่วยลดภาระค่่าใช้้จ่่าย และประกอบ

อาชีีพต่่อไป 

ปััจจุุบัันครอบครััวของเขามีีรายได้้ประมาณ 25,000-30,000 

บาทต่่อเดืือน ซึ่่�งสามารถเก็็บออมบางส่่วนไว้้ใช้้ยามจำำ�เป็็น และยััง

สามารถปรัับปรุงต่่อเติิมบ้้านให้้กว้้างขึ้้�นเพื่่�อให้้ครอบครััวได้้อยู่่�อาศััย

โดยไม่่แออััด มีีความแข็็งแรงและปลอดภััย ทั้้�งยัังได้้รัับความช่่วยเหลืือ

จากสภาองค์์กรชุุมชนตำำ�บลโพธิ์์�ทองในการต่่อเติิมบ้้านร่่วมกัับคณะ

กรรมการมััสยิิด

แม้้ว่่าการเก็็บของเก่่าจะส่่งผลเสีียต่่อสุุขภาพของเขา แต่่เขาก็็ไม่่

เคยยอมแพ้้ อดทนและต่่อสู้้�กับความเจ็็บป่่วยและความลำำ�บากทาง

กาย และแม้้ว่่าเขาจะเป็็นผู้้�รัับที่่�ชุุมชนต้้องโอบอุ้้�ม แต่่เขาถืือว่่าตััวของ

เขาเป็็นผู้้�รัับนัักสู้้�ที่่�มีีศัักดิ์์�ศรีี 

เขากล่่าวว่่า “การที่่�เราเก็็บของเก่่าไปขาย เป็็นการหาเงิินที่่�สุุจริิต

อย่า่งหน่ึ่�ง ถึึงมันัไม่่ได้เ้ยอะแต่ก็่็สามารถเก็็บสะสมจนกลายเป็็นเงิินก้้อน

ใหญ่่ได้้ เพราะชีีวิิตบางคนไม่่ได้้รวยมาตั้้�งแต่่เกิิด [แม้้ว่่าจะ] ลำำ�บากวััน

นี้้�แต่่ก็็ [อาจจะ] สบายวัันหน้้าก็็เป็็นได้้ [ให้้มีีความ] อดทนอดกลั้้�น แล้้ว

ท่า่น [จะ] ไม่อ่ดตาย [ต้อ้งเป็น็ผู้้�] ให้อ้ย่า่งมีคีุณุค่า่ [และเป็น็ผู้้�] รับัอย่า่ง

มีศีักัดิ์์�ศรี”ี

ความสััมพันัธ์แ์บบสามฝ่่ายในระบบซะกาตที่่�มีอีัลัลอฮ์เ์ป็็นแกนกลาง

ที่่�พระองค์์ทรงฝากความมั่่�งคั่่�งไว้ท้ี่่�ผู้้�ศรััทธา (คนรวย) เพื่่�อส่่งต่อ่ทรัพย์บางส่่วน

ไปยัังคนยากจน โดยในบางกรณีีมีีกองทุุนซะกาตเป็็นตััวกลางที่่�ทำำ�ให้้ความ

สััมพัันธ์์ของทั้้�งสามฝ่่ายนี้้�มาบรรจบกััน เมื่่�อคนจนได้้รัับซะกาตจึึงให้้กลัับคืืน
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ด้ว้ยการขอดุุอาอ์ใ์ห้ค้นรวยและขอบคุุณในความเมตตาของอััลลอฮ์ท์ี่่�บัญัญัติัิ

ซะกาตขึ้้�น โดยในที่่�สุดุพระองค์์ทรงตอบแทนการเชื่่�อฟัังของผู้้�ศรััทธาและการ

รู้้�คุณุของคนจนทั้้�งในโลกนี้้�และโลกหน้้า ความสััมพันัธ์แ์บบสามฝ่่ายในระบบ

ซะกาตนี้้�ทำำ�ให้ผู้้้�รับัซะกาตต้อ้งตระหนักัถึึงการให้ก้ลับัคืืนในรูปูแบบต่า่ง ๆ  

จากประสบการณ์์ของผู้้�รัับซะกาตเพื่่�อการประกอบอาชีีพมีีการให้้

กลับคืืนสู่่�ชุมชนและสัังคมในทุุกกรณีี ด้้วยวิิธีีการที่่�แตกต่่างกัันตามความ

สามารถและบริิบทของแต่่ละบุุคคล เช่่น การบริิจาคเพ่ื่�อการกุุศล หยิิบย่ื่�น

ความช่่วยเหลืือให้้แก่่สัังคมตามกำำ�ลัังความสามารถ ทำำ�ขนมไปร่วมงานบุุญ

ในชุุมชน แจกขนมแก่่เด็็ก   ในกิิจกรรมของมััสยิิด ใช้้แรงงานในการช่่วยงาน

มัสัยิดิและงานของชุุมชน และสอนทำำ�ขนมเพื่่�อเป็็นอาชีพีสำำ�หรัับคนที่่�ยังัไม่ม่ีี

งานทำำ� ดัังกรณีีของกัันญา ที่่�เธอปรารถนาที่่�จะถ่่ายทอดวิิธีีการทำำ�โรตีีกรอบ 

โดนััท และขนมหน้้าแตกให้้กัับคนที่่�ยัังไม่่มีีอาชีีพ (ดููล้้อมกรอบที่่� 1) 

การรู้้�สึึกขอบคุุณสำำ�หรัับโอกาสที่่�ได้้รัับจากผู้้�จ่ายซะกาต เจ้้าหน้้าที่่�

กองทุุนซะกาต และชุุมชนที่่�เขาอาศััยอยู่่�เป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�รับซะกาตไม่่อาจละทิ้้�ง 

นบีีมุุฮััมมััดได้้กล่าวว่่า “ผู้้�ใดที่่�มิิได้้ขอบคุุณต่่อมนุุษย์์ ผู้้�นั้้�นมิิได้้ขอบคุุณต่่อ

พระเจ้า้”22 ดังันั้้�น การขอบคุณุต่อ่ผู้้�จ่ายซะกาต เจ้า้หน้า้ที่่�กองทุนุซะกาต และ

คนในชุุมชนที่่�เกื้้�อกููลยามลำำ�บากถืือเป็็นการรู้้�คุณและขอบคุุณต่อ่อััลลอฮ์ผ์ู้้�ทรง

ประทานความเมตตาและส่่งความช่่วยเหลืือมาให้้ 

มุุมมองของการให้้กลัับคืืนของความสััมพัันธ์์ในระบบซะกาตของผู้้�
กระทำำ� ทั้้�ง 3 ฝ่่าย คืือ 1) อััลลอฮ์์ 2) ผู้้�ศรััทธา และ 3) คนยากจน ช่่วยเสริิม
ให้ค้วามสัมัพันัธ์แ์บบซะกาตในสังัคมมุสุลิมิเข้ม้แข็ง็มากยิ่่�งขึ้้�น เพราะเป็น็การ
เชื่่�อมโยงตััวเอง (ไม่่ว่่าจะเป็็นผู้้�ให้้หรืือผู้้�รัับ คนจนหรืือคนรวย) เข้้ากัับชุุมชน
และสังัคม โดยการตระหนักัว่า่ปัจัเจกบุคุคลไม่ส่ามารถแยกขาดจากบุคุคลอื่่�น

22 อะห์์มััด (ฮะดีีษหมายเลข 7755)
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ในสัังคมและพระเจ้้าได้้ และยัังช่่วยกำำ�หนดบทบาทของตนเอง ทั้้�งการเป็็นผู้้�
ให้้และผู้้�รับในช่่วงเวลาเดีียวกััน ทั้้�งนี้้� การนำำ�มุุมมองความสััมพัันธ์์แบบสาม
ฝ่า่ยในระบบซะกาตไปอธิิบายหรืือขยายความเข้า้ใจการช่ว่ยเหลืือในรููปแบบ
อื่่�นในชุุมชน เช่่น การเยี่่�ยมและดููแลผู้้�ป่่วย การเลี้้�ยงอาหารและน้ำำ��ดื่่�มแก่่คน
ที่่�มาร้้องขอ23 เป็น็อีกีแนวทางหน่ึ่�งที่่�ส่ง่เสริมให้้มุสุลิมช่ว่ยเหลืือเกื้้�อกูลูกันั และ
ใส่ใ่จกับัความทุุกข์ยากของผู้้�ด้อยโอกาสในสัังคม 

เพิ่่�มความสามารถ : ตนเป็็นที่่�พึ่่�งของผู้้�รัับซะกาต

แม้้ว่่ากองทุุนซะกาตบางแห่่งมีีกลไกในการเสริมความรู้้� ความ

สามารถของผู้้�รัับซะกาต โดยการจััดอบรมผู้้�รัับซะกาตแบบเป็็นทางการและ

ให้้คำำ�ปรึึกษาเป็็นรายบุุคคลแล้้ว ผู้้�รัับซะกาตเองควรแสวงหาความรู้้� และฝึึก

ทัักษะทางอาชีีพของตนเอง ดัังกรณีี เจนจิิรา คุุณแม่่เลี้้�ยงเดี่่�ยวลููก 3 ที่่�ต้้อง

หยุุดขายข้้าวเหนีียวไก่่ทอดเน่ื่�องจากการระบาดของ COVID-19 จึึงหัันมา

ศึึกษาวิิธีีการทำำ�เบเกอรี่่�จากยูทููปและทดลองสููตรจนกระทั่่�งพััฒนาสููตรของ

23 มุุฮััมมััด (ศ็็อลฯ) กล่่าว ความว่่า “อััลลอฮ์์ ผู้้�ทรงยิ่่�งใหญ่่จะกล่่าวในวัันแห่่งการฟื้้�นคืืนชีีพว่่า 
“โอ้้ลููกหลานของอาดััมเอ๋๋ย ฉัันป่่วย และเจ้้าไม่่ได้้มาเยี่่�ยมฉััน” มีีคนหนึ่่�งกล่่าวว่่า “ข้้าแต่่พระ
ผู้้�อภิิบาล ฉัันจะไปเยี่่�ยมพระองค์์ได้้อย่่างไร ในเมื่่�อพระองค์์ทรงเป็็นผู้้�อภิิบาลแห่่งสากลโลก?” 
พระองค์์จะกล่าวความว่่า “เจ้า้ไม่่รู้้�หรืือว่่าบ่า่วของฉัันคนนั้้�นคนนี้้�ป่ว่ยและเจ้า้ไม่่ได้ไ้ปเยี่่�ยมเขา 
เจ้้าไม่่รู้้�หรอกหรืือว่่า ถ้้าเจ้้าไปเยี่่�ยมเขา เจ้้าก็็จะพบฉัันอยู่่�กัับเขา? โอ้้ลููกหลานของอาดััมเอ๋๋ย 
ฉัันขออาหารเจ้้า และเจ้้าไม่่ให้้อาหารฉััน” ชายคนนั้้�นกล่่าวว่่า “ข้้าแต่่พระผู้้�อภิิบาล ฉัันจะให้้
อาหารพระองค์์ได้้อย่่างไรในเมื่่�อพระองค์์เป็็นผู้้�ทรงอภิิบาลแห่่งสากลโลก?” พระองค์์จะกล่่าว
ความว่่า “เจ้้าไม่่รู้้�หรืือว่่า บ่่าวคนนั้้�นคนนี้้�ของฉัันได้้ขออาหารเจ้้า แต่่เจ้้าไม่่ให้้อาหารแก่่เขา? 
เจ้า้ไม่รู่้้�หรืือว่า่ถ้า้เจ้า้เลี้้�ยงอาหารแก่เ่ขา เจ้า้ก็จ็ะพบว่า่เขาอยู่่�ข้า้งฉันั? โอ้ลู้กูหลานของอาดัมัเอ๋ย๋ 
ฉันัขอน้ำำ��เจ้า้ แต่เ่จ้า้ไม่ใ่ห้น้้ำำ��ฉันัดื่่�ม” ชายผู้้�นั้้�นกล่าวว่า่ ข้า้แต่พ่ระผู้้�อภิบิาล ข้า้พระองค์จ์ะให้น้้ำำ��
พระองค์์ได้้อย่่างไรในเมื่่�อพระองค์์เป็็นพระผู้้�อภิิบาลแห่่งสากลโลก?” พระองค์์จะกล่่าว ความ
ว่่า “บ่่าวของฉัันคนนั้้�นคนนี้้�ขอน้ำำ��ดื่่�มจากเจ้้า แต่่เจ้้าไม่่ให้้เขา เจ้้าไม่่รู้้�หรืือว่่า ถ้้าหากเจ้้าให้้เขา
ดื่่�มเจ้้าจะพบว่่าเขาอยู่่�ใกล้้ฉััน”” (เศาะเฮี๊๊�ยะมุุสลิิม, 45 : 54)
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ตนเองและวางขายสร้้างรายได้้ให้้เธอและครอบครััว (ดููล้้อมกรอบที่่� 4) และ

กรณีีพนิดาและสามีีที่่�เปิิดกิิจการซัักอบรีีดได้้เรีียนรู้้�การทำำ�ความสะอาดผ้้า 

วิิธีีการขจััดคราบ น้ำำ��ยาที่่�เหมาะสมกัับชนิิดผ้้า และวิิธีีรีีดเสื้้�อที่่�ไม่่คุ้้�นเคยจาก

อิินเทอร์์เน็็ต (ดููล้้อมกรอบที่่� 7)

ล้้อมกรอบที่่� 7 ล้้อมกรอบที่่� 7 

โย ซัักอบรีีด : ความสามารถที่่�พััฒนาได้้

พนิิดาและสามีีอาศััยอยู่่�กับบิิดา น้้องชายและบุุตรสาวในจัังหวััด

ลำำ�พููน เธอและครอบครััวย้้ายมาจากจัังหวััดสิิงห์์บุุรีี และได้้เข้้ารัับ

อิิสลามทั้้�งครอบครััว กิิจการร้้านซัักรีีดขนาดเล็็กเป็็นอาชีีพและเป็็น

แหล่่งรายได้้หลัักของครอบครััวที่่�ทำำ�มาแล้้วกว่่า 10 ปีี โดยเธอมีีหน้้าที่่�

ซักัและตากผ้า้ในช่ว่งเช้า้ สามีแีละน้อ้งชายเริ่่�มรีดีผ้า้ในช่ว่งสายไปจนถึึง

บ่่าย และบิิดาที่่�มีีอายุุมากจึึงทำำ�หน้้าที่่�รัับ–ส่่งเสื้้�อผ้้า

ให้้แก่่ลููกค้าในตอนเย็็น ในช่่วงเริ่่�มต้้นกิิจการซัักรีดทำำ�รายได้้ที่่�ยััง

ไม่่แน่่นอนให้้แก่่ครอบครััว เพราะประสบกัับปััญหาหลายอย่่างและมีี

เหตุุการณ์์ที่่�ทำำ�ให้้ต้้องย้้ายร้้านหลายครั้้�ง

ในปีี พ.ศ. 2561 เธอและสามีีได้้รัับซะกาตประเภทสงเคราะห์์คน

พิกิาร คนละ 500 บาทต่อ่เดืือนจากกองทุนุซะกาต (บัยัตุ้้�ลมาล) จังัหวัดั
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เชียีงใหม่ ่เงินิจำำ�นวนนี้้�ได้ช้่ว่ยแบ่ง่เบาภาระของครอบครัวัได้บ้างส่ว่น แต่่

ยัังไม่่เพีียงพอ เนื่่�องจากมีีหนี้้�สิินที่่�เกิิดจากการกู้้�ซื้้�อบ้้านและเงิินกู้้�จาก

กองทุุนหมู่่�บ้านที่่�ต้อ้งผ่่อนชำำ�ระเป็็นจำำ�นวนมากทุกเดืือน 

ปีีต่่อมาร้้านซัักรีีดเป็็นที่่�รู้้�จัักและมีีลููกค้้าเพิ่่�มขึ้้�น คณะกรรมการ

ฝ่่ายซะกาตของมััสยิดเห็็นควรสนับสนุนให้้เปลี่่�ยนจากการรัับซะกาต 

ประเภทสงเคราะห์เ์ป็็นประเภทต่อ่ยอดอาชีีพเพื่่�อเป็็นโอกาสในการเพิ่่�ม

รายได้้ จึึงประสานให้้เธอยื่่�นคำำ�ร้้องไปยัังกองทุุนซะกาต (บััยตุ้้�ลมาล) 

จัังหวััดเชีียงใหม่่อีีกครั้้�ง จึึงได้้รัับการจััดสรรซะกาตเป็็นเตารีีดไอน้ำำ��

อุตุสาหกรรม 1 ตัวั ซึ่่�งช่ว่ยให้้การรีดีผ้า้รวดเร็ว็ขึ้้�น และเพิ่่�มปริมิาณการ

รัับงานซัักรีีดได้้มากขึ้้�น ช่่วงนั้้�นครอบครััวจึึงมีีรายได้้ประมาณเดืือนละ 

10,000-15,000 บาท แต่่รายได้้ก็็ยัังไม่่เพีียงพอกัับรายจ่่าย ประกอบ

กับัมีลีูกูค้า้นำำ�ผ้า้นวมผืืนใหญ่ม่าส่ง่ซักั แต่ไ่ม่ส่ามารถให้บ้ริกิารได้ ้เธอจึึง

ยื่่�นขอรัับซะกาตต่อ่ยอดอาชีีพอีกครั้้�ง ซึ่่�งได้้รับัอนุุมัติัิเคร่ื่�องซัักผ้าขนาด

ใหญ่ ่1 เคร่ื่�อง เตารีีดไอน้ำำ��อุตุสาหกรรม 1 ตัวั และอุุปกรณ์์ในการซัักรีดี

อีกีจำำ�นวนหนึ่่�ง อีกีทั้้�งเจ้า้หน้า้ที่่�ฝ่า่ยต่อ่ยอดอาชีพียังัมีกีารติดิตาม ให้ค้ำำ�

ปรึึกษาและช่่วยแก้้ไขปััญหาอยู่่�เป็็นระยะ

เมื่่�อเกิดิการระบาดของ COVID-19 ส่ง่ผลให้้ลูกูค้า้ลดน้้อยลง ทำำ�ให้้

ไม่่สามารถจ่่ายหนี้้�สิินที่่�มีีอยู่่�ได้้ จึึงต้้องย้้ายร้้านมาเช่่าห้้องที่่�ราคาถููกลง 

และอยู่่�ใกล้พื้้�นที่่�ชุมุชน จึึงทำำ�ให้ม้ีกีลุ่่�มลููกค้า้ใหม่่

น้อ้งชายซ่ึ่�งเป็็นผู้้�เดีียวในครอบครััวที่่�ร่า่งกายสมบููรณ์์ถืือเป็็นกำำ�ลัง

หลักัของร้า้น มีหีน้า้ที่่�รีดีผ้า้ และบริหิารจัดัการทุกุเรื่่�องในร้า้น แม้ง้านจะ

หนักัแต่เ่ขาก็เ็ป็็นคนที่่�พยายามปรับัปรุงุและพัฒันาร้า้นอยู่่�เสมอ เขามััก

ค้น้ข้อ้มูลูในอิินเทอร์์เน็็ตเกี่่�ยวกัับวิธิีกีารขจััดคราบ การใช้น้้ำำ��ยาที่่�เหมาะ

สมกัับชนิดิของผ้า้ และการรีดีผ้า้ชนิดิต่่าง ๆ  ที่่�ไม่คุ่้้�นเคย รวมถึึงการซ่อ่ม
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อุุปกรณ์์ภายในร้้านเองเพื่่�อไม่่ต้้องเสีียค่่าใช้้จ่่าย การให้้บริิการซัักรีีดผ้้า

ชนิดใหม่ ่ๆ  ที่่�เขาค้น้คว้า้มาจากอินิเทอร์เ์น็ต็นั้้�นช่ว่ยทำำ�ให้ร้้า้นขยายกลุ่่�ม

ลูกูค้าให้้มีมีากขึ้้�นไปด้วย อีกีทั้้�งเขายัังสร้างเพจเฟซบุ๊๊�ก ของร้้าน ทำำ�คลิิป

วิดิีโีอลงติ๊๊�กต็อ็ก และเข้า้ร่ว่มเป็็นสมาชิกิกลุ่่�มซักัรีดีเพื่่�อแลกเปลี่่�ยนความ

รู้้�และได้ร้ับัรู้้�ข้อ้มูลูใหม่ ่ๆ  อยู่่�เสมอ

ด้ว้ยใจรัักในอาชีีพ ความขยัันขัันแข็ง็ และความพร้อมของอุุปกรณ์์ 

ตลอดจนการใฝ่ห่าความรู้้�เพิ่่�มเติิมเพื่่�อพััฒนาการบริิการให้้ดีขีึ้้�นอยู่่�เสมอ 

ส่ง่ผลให้ร้้า้นโย ซักัอบรีดี ได้ร้ับัความไว้ว้างใจจากลูกูค้า้และมาใช้บ้ริกิาร

อย่่างต่่อเน่ื่�อง ปััจจุุบัันครอบครััวมีีรายได้้ประมาณเดืือนละ 25,000–

30,000 บาท และยัังมีีแผนต่่อยอดธุุรกิิจ โดยให้้บริิการซัักแห้้งและ

ทำำ�ความสะอาดเสื้้�อผ้้าประเภทอื่่�นเพิ่่�มขึ้้�น เช่่น เสื้้�อสููท และเสื้้�อขนเป็็ด

ปััจจััยแห่่งความสำำ�เร็็จของซะกาตต่่อยอดอาชีีพสำำ�หรัับเธอแล้้ว 

คืือ ความขยัันและรัับผิิดชอบต่่อหน้้าที่่�ของทุุกคนในครอบครััว ความ

สามััคคีีเป็็นอัันหน่ึ่�งอัันเดีียวกัันเมื่่�อเผชิิญกัับปััญหา การเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่

และการไม่่หยุุดที่่�จะพััฒนา และความศรััทธาที่่�มั่่�นคงต่่ออััลลอฮ์์ การ

ปฏิิบััติิศาสนกิิจอย่่างเคร่่งครััด และการมอบหมายต่่อพระองค์์

พนิิดาคิิดว่่า “การที่่�กองทุุนฯ สนัับสนุุนอุุปกรณ์์ในการประกอบ

อาชีีพ เป็็นการช่่วยเหลืือผู้้�รัับซะกาตที่่�ตรงเป้้าหมายที่่�สุุด ดีีกว่่าการให้้

เป็็นเงิินสด เพราะผู้้�รัับซะกาตอาจนำำ�เงิินซะกาตที่่�ได้้รัับไปจ่่ายส่่วนอื่่�น

ที่่�ไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับการต่่อยอดอาชีีพ เช่่น การใช้้จ่่ายในครััวเรืือน การ

ชำำ�ระหนี้้� ทำำ�ให้้ไม่่บรรลุุเป้้าหมายของกองทุุนฯ และอุุปกรณ์์ที่่�ร้้องขอ

จะต้้องเป็็นอุุปกรณ์์ที่่�มีีความจำำ�เป็็นต่่อการประกอบอาชีีพ สามารถนำำ�

มาต่่อยอดและสร้างมููลค่่าเพิ่่�มได้้จริิง ๆ ” 
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จากประสบการณ์ข์องผู้้�รับัซะกาตเพื่่�อการประกอบอาชีพีหลายกรณีี 

มีีการใช้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการจััดการด้้านการเงิิน ซึ่่�งช่่วยให้้รายได้้ที่่�ได้้รัับจาก

การประกอบอาชีีพถููกบริิหารจััดการและใช้้จ่่ายอย่่างเพีียงพอ ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น 

บางกรณีีสามารถออมเงิินเพื่่�อนำำ�มาปรัับปรุุงร้้านหรืือธุุรกิิจโดยไม่่ต้้องพึ่่�งพา

กองทุุนซะกาตอีกต่่อไป ดัังกรณีีของฟารีีดาส้้มตำำ�ริิมทางที่่�มีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�น 

สามารถขยายกิิจการร้้านส้้มตำำ� และวางแผนจะเปิิดร้้านแจ๋๋วฮ้้อนต่่อไป (ดูู

ล้้อมกรอบที่่� 3) และกรณีีของกัันญาที่่�กล่่าวถึึงปััจจััยความสำำ�เร็็จส่่วนหนึ่่�ง

มาจากการมีีความรู้้�ความชำำ�นาญในอาชีีพและมีีการวางแผนด้้านการเงิินที่่�

เป็็นระบบและรอบคอบ (ดููล้้อมกรอบที่่� 1) และตััวอย่่างการแบ่่งสรรเงิินเป็็น

ส่่วน ๆ  จากกรณีี โรตีี บัังหนุ่่�ม (ดููล้้อมกรอบที่่� 8) 

ล้้อมกรอบที่่� 8 ล้้อมกรอบที่่� 8 

โรตีี บัังหนุ่่�ม : ผลลััพธ์์ของความใส่่ใจในชุุมชน

อรอนงค์์และสามีีไม่่ได้้เป็็นมุุสลิิมมาแต่่กำำ�เนิิด พวกเขาเริ่่�มต้้น

ศึึกษาศาสนาอิสิลามด้ว้ยตนเองจากอินเทอร์เ์น็ต็และเข้า้รับัอิสิลามในปีี 

พ.ศ. 2563 ในตอนนั้้�น ทั้้�งสองคนทำำ�งานโรงงานในนิิคมอุุตสาหกรรม

ภาคเหนืือ จังัหวัดัลำำ�พูนู โดยไม่รู่้้�จักัมุสุลิมิที่่�นั่่�นแม้แ้ต่่คนเดียีว เมื่่�อทราบ

ว่่ามีีมััสยิิดและศููนย์์การเรีียนรู้้�อิิสลามในอำำ�เภอเมืือง จึึงได้้เดิินทางไป
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ละหมาดและเรีียนรู้้�หลัักการอิิสลาม ซึ่่�งมีีการเรีียนการสอนเป็็นประจำำ�

ทุุกสััปดาห์์ จนกระทั่่�งคุ้้�นเคยกัับคนชุุมชนมุุสลิิม

ช่่วงต้้นของการเข้้ารัับอิิสลามมีีความลำำ�บากในการดำำ�เนิินชีีวิิต

ประจำำ�วััน เน่ื่�องจากอาศััยอยู่่�ในบ้้านของพ่่อแม่่ที่่�ไม่่ได้้เป็็นมุุสลิม การ

อยู่่�ร่ว่มกันัจึึงต้้องแยกอุปกรณ์์ทำำ�ครัวัและภาชนะ อีกีทั้้�ง มีอีุปุสรรคเรื่่�อง

เวลาและสถานที่่�สำำ�หรับัการละหมาดในช่ว่งเวลาทำำ�งานในโรงงาน เมื่่�อ

เกิิดการระบาดของ COVID-19 เธอติิดเชื้้�อและต้้องหยุุดงานเพื่่�อรัักษา

ตััวเป็็นเวลานานจึึงถููกให้้ออกจากงาน สามีีต้้องทำำ�งานเพีียงคนเดีียว

ส่่งผลให้้รายได้้ไม่่เพีียงพอสำำ�หรัับค่่าใช้้จ่่ายประจำำ�วัันและค่่าเล่่าเรีียน

ของบุุตรทั้้�ง 2 คน นอกจากนี้้�ยัังมีีหนี้้�สิินประมาณ 100,000 บาท ใน

ตอนนั้้�นได้้รัับซะกาตประเภทมุุอััลลััฟ (มุุสลิิมใหม่่) จากกองทุุนซะกาต 

(บััยตุ้้�ลมาล) จัังหวััดเชีียงใหม่่ คนละ 3,000 บาท 

เมื่่�อไม่่สามารถกลัับไปทำำ�งานประจำำ�ได้้ เธอจึึงหารายได้้เสริิมเพื่่�อ

แบ่่งเบาภาระของสามีี จนกระทั่่�งได้้รัับคำำ�แนะนำำ�จากเพื่่�อนที่่�ศููนย์์การ

เรีียนรู้้�อิสลามให้้ทำำ�โรตีีขาย จึึงเดิินทางไปเรีียนและฝึึกการทำำ�โรตีีที่่�

สถาบัันเรีียนรู้้�อิิสลามประจำำ�จัังหวััดเชีียงใหม่่ โดยได้้เรีียนรู้้�วิิธีีการผสม

แป้ง้ การตี ีการเลืือกวัตัถุดุิบิ แหล่ง่ซื้้�อวัตัถุดุิบิ และวิธิีกีารขาย หลังัจาก

นั้้�นจึึงลงทุุนซื้้�อรถเข็็นและอุุปกรณ์์ที่่�จำำ�เป็็น 

ในคราแรกเธอเข็็นรถไปขายด้้านหน้้าวััดที่่�อยู่่�ไม่่ไกลจากบ้้านของ

พ่่อแม่่สามีี จากที่่�เธอทำำ�โรตีีไม่่เป็็นเลย อดทนฝึึกฝนจนกระทั่่�งชำำ�นาญ 

และคอยปรับัปรุงุรสชาติแิละเนื้้�อสัมัผัสัของแป้ง้โรตี ีจนเป็น็ที่่�พอใจของ

ลููกค้้า ร้้านโรตีีจึึงเป็็นที่่�รู้้�จัักและมีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�น 

เนื่่�องจากการทำำ�งานในโรงงานไม่่เอื้้�อต่่อการปฏิิบััติิศาสนกิิจ

ประกอบกัับร้้านโรตีีมีีลููกค้ามากขึ้้�น สามีีจึึงลาออกมาช่่วยงานที่่�ร้้าน 



คู่่�มืือซะกาตเปลี่่�ยนชีีวิิตคู่่�มืือซะกาตเปลี่่�ยนชีีวิิต 43

ซึ่่�งในขณะนั้้�นขายได้้วัันละ 1-2 กิิโลกรััม โดยเป็็นรายได้้แหล่่งเดีียว

ของทั้้�งสองคนซึ่่�งไม่่เพีียงพอกัับค่่าใช้้จ่่ายในบ้้านและหนี้้�สิินที่่�ยัังต้้อง 

ผ่่อนชำำ�ระ

ขณะเดีียวกัันได้้ปรึึกษากัับพ่่อแม่่สามีีในเรื่่�องการย้้ายออกมาส

ร้้างครอบครััวของทั้้�งสองเอง และด้้วยความเป็็นห่่วง พ่่อแม่่จึึงยกที่่�ดิิน

พร้้อมกัับสร้างบ้้านให้้ ซึ่่�งเป็็นที่่�ติิดถนนและอยู่่�ในย่่านชุุมชนที่่�เหมาะ

แก่่การค้้าขาย 

ในช่ว่งเวลานั้้�น กรรมการฝ่า่ยซะกาตของมััสยิดอััลอัันซอรีี จังัหวััด

ลำำ�พูนู ได้ม้าเยี่่�ยมเยียีนและพบว่า่ทั้้�งสองคนกำำ�ลังัสร้า้งบ้า้นและปรับัปรุงุ

ร้้าน จึึงแนะนำำ�ให้้ยื่่�นคำำ�ร้้องขอรัับซะกาตต่่อยอดอาชีีพ และเพื่่�อให้้ได้้

รัับข้้อมููลมาประกอบการพิิจารณาคำำ�ร้้องฯ เจ้้าหน้้าที่่�กองทุุนซะกาต 

(บััยตุ้้�ลมาล) จัังหวััดเชีียงใหม่่ ได้้เดิินทางมายัังบ้้านและสอบถามพููด

คุยุถึึงความรู้้�ความชำำ�นาญด้้านอาชีีพ ความเหมาะสมของทำำ�เลที่่�ตั้้�งร้้าน 

และการพััฒนาร้้านให้้สามารถสร้้างรายได้้ที่่�ยั่่�งยืืน 

เมื่่�อเจ้้าหน้้าที่่�นำำ�ข้้อมููลที่่�ได้้จากการมาเยี่่�ยมเข้้าที่่�ประชุุมคณะ

กรรมการกองทุุนฯ ผลการพิิจารณาอนุุมััติิให้้เธอและสามีีได้้รัับการ

จััดสรรซะกาตต่่อยอดอาชีีพ โดยเจ้้าหน้้าที่่�ดำำ�เนิินการจััดซื้้�อวััสดุและ

อุปุกรณ์ท์ี่่�จำำ�เป็น็สำำ�หรับัการทำำ�โรตี ีและซุ้้�มสำำ�หรัับวางหน้า้ร้้าน อีกีทั้้�งยััง

ช่่วยติดิตั้้�ง จัดัวางอุปุกรณ์ ์ป้า้ยชื่่�อร้า้น และช่ว่ยให้ค้ำำ�ปรึึกษาจนกระทั่่�ง

พร้อมที่่�จะเปิิดกิิจการ

ปััจจุุบััน เธอและสามีีเปิิดขายหน้้าร้้านทุุกวััน วัันละ 2 รอบ รอบ

เช้้าถึึงประมาณ 10.00 น. และรอบบ่่าย เวลาประมาณ 15.00–22.00 

น. มีทีี่่�นั่่�งสำำ�หรับัลููกค้า้ 2 โต๊ะ๊ โดยกลุ่่�มลูกูค้า้ที่่�มาซื้้�อมีีความหลากหลาย 

มีทีั้้�งที่่�เป็น็ขาประจำำ�และขาจร ภายหลังัมีกีารเพิ่่�มยอดขายด้ว้ยการขาย
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ออนไลน์์และพััฒนาปรับปรุงสููตรการทำำ�โรตีี เพื่่�อเพิ่่�มรสชาติิใหม่่ ๆ  

เป็็นทางเลืือกให้้แก่่ลููกค้้า เช่่น โรตีีมะพร้้าวอ่่อน อีีกทั้้�งเธอและสามีียััง

พยายามเรีียนรู้้�วิิธีีการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์โรตีีแช่่แข็็งในอิินเทอร์์เน็็ต และ

ยัังหาวิิธีีการสร้้างเพจร้้านโรตีีบัังหนุ่่�มเพื่่�อให้้ร้้านมีีความน่่าเชื่่�อถืือ โดย

ในเพจมีีรายละเอีียดสถานที่่�ตั้้�งร้้าน เวลาเปิิด-ปิิด เบอร์์โทรศััพท์์ติิดต่่อ 

และภาพเมนููต่่าง ๆ  ที่่�ขายหน้้าร้้านอีีกด้วย ทำำ�ให้้ร้้านเป็็นที่่�รู้้�จักอย่่าง

กว้้างขวาง ซึ่่�งปััจจุุบัันสามารถขายโรตีีได้้วัันละประมาณ 5 กิิโลกรััม 

เธอและสามีีพยายามเรีียนรู้้�และปรับปรุงร้้านอยู่่�เสมอ ทั้้�งการ

พัฒันาสิินค้้า การสร้างกลุ่่�มลููกค้าใหม่่ การปรับปรุงขยายพื้้�นที่่�ร้า้น การ

เพิ่่�มโต๊ะ๊นั่่�งทาน และยังัมีแีผนจะขายเครื่่�องดื่่�มและอาหารคาว เพ่ื่�อเพิ่่�ม

กลุ่่�มลููกค้้าให้้มีีความหลากหลายมากขึ้้�น

ครอบครััวของเธอมีีการจััดการด้้านการเงิินอย่่างเป็็นระบบ โดย

แบ่่งรายได้้จากการขายโรตีีออกเป็็น 3 ส่่วน 

ส่่วนที่่� 1 เงิินทุุนหมุุนเวีียน เป็็นเงิินที่่�แบ่่งไว้้เพื่่�อซื้้�อวััตถุุดิิบ โดย

วััตถุดิิบบางอย่่างต้้องสั่่�งเป็็นจำำ�นวนมากเพื่่�อให้้คุ้้�มค่่า 

จึึงต้้องมีีเงิินที่่�เก็็บไว้้เพื่่�อพร้้อมจ่่ายในส่่วนนี้้� 

ส่่วนที่่� 2 เงิินออม จะแบ่่งไว้้ประจำำ�ทุกวัน วััน

ละ 300-500 บาท เพื่่�อเก็็บไว้้ใช้้ในกรณีีจำำ�เป็็นหรืือ

สำำ�หรัับการปรัับปรุุงร้้าน 

ส่่วนที่่� 3 ค่่าใช้้จ่่ายในครอบครััว รวมถึึงเงิิน

บริิจาคเพื่่�อการกุุศลและช่่วยเหลืือสัังคมตามกำำ�ลััง

ความสามารถ
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อรอนงค์์กล่า่วว่า่ “ต้อ้งปฏิบิัติัิศาสนกิจิไม่ใ่ห้บ้กพร่่อง ยึดึคำำ�สอน

ของศาสนาเป็็นแนวทางในการดำำ�เนิินชีีวิิต วัันไหนขายได้้น้้อย ขาย

ไม่่ดีีก็็ให้้พอใจ ถืือว่่าริิสกีีของเรามีีเพีียงเท่่านี้้�” เธอขอดุุอาอ์์และเชื่่�อ

มั่่�นต่่ออััลลอฮ์์ ที่่�ผ่่านมาเธอและสามีีศึึกษาเรีียนรู้้�คำำ�สอนอิิสลามจาก

อินิเทอร์์เน็็ตและไปศึึกษาที่่�ศูนูย์์การเรียีนรู้้�อิสลามในชุุมชนมุุสลิมจัังหวััด

ลำำ�พูนู โดยปัจัจุบุันัเธอยังัส่ง่ลูกูไปเรียีนศาสนาอิสิลามที่่�สถาบันัการเรียีน

รู้้�อิสิลามประจำำ�จังัหวััดเชียีงใหม่่ในวัันอาทิิตย์ด้ว้ย 

การจััดการด้้านการเงิินและบััญชีีจากประสบการณ์์ของผู้้�รัับ

ซะกาตเพื่่�อการต่่อยอดอาชีีพ 3 กรณีี ซึ่่�งประกอบอาชีีพค้้าขายโดยมีีรายได้้

เป็็นประจำำ�ทุุกวััน มีีการแบ่่งสรรรายได้้ที่่�รัับมาในแต่่ละวัันเป็็น 4 ส่่วน ดัังนี้้�

ส่่วนที่่� 1 เงิินทุุนหมุุนเวีียน คืือ เงิินสำำ�หรัับซื้้�อวััตถุดิิบและวััสดุ

อุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ในร้้านและสำำ�หรัับบรรจุุสิินค้้า 

ส่่วนที่่� 2 เงิินออม คืือ เงิินที่่�แบ่่งส่่วนเก็็บไว้้ใช้้ในกรณีีฉุุกเฉิินหรืือ

การปรับปรุงร้้าน ซึ่่�งควรเปิิดบััญชีีแยกจากบัญชีีอื่่�น      

ส่่วนที่่� 3 เงิินสะสมสำำ�หรัับใช้้จ่่ายประจำำ�เดืือน คืือ เงิินที่่�สะสมไว้้

สำำ�หรัับใช้้จ่่าย เช่่น ค่่าผ่่อนรถ เงิินเดืือนลููกจ้้าง ค่่าเลี้้�ยงดููบิิดามารดา ค่่าเล่่า

เรีียนบุุตร โดยแบ่่งฝากเข้้าบััญชีีธนาคาร

ส่่วนที่่� 4 เงินิค่่าใช้้จ่่ายประจำำ�วันั คืือ เงินิที่่�แบ่ง่ส่ว่นไว้ใ้ช้จ้่า่ยเฉพาะ

ที่่�จำำ�เป็็น เช่น่ ค่า่น้ำำ��มันัรถ ค่า่อาหารและของใช้ใ้นครััวเรืือน รวมถึึงเงิินบริิจาค

เพื่่�อช่่วยการกุศุลและช่ว่ยเหลืือสังัคมตามกำำ�ลังความสามารถ

ทั้้�งนี้้� การจััดการด้้านการเงิินและการทำำ�บััญชีี โดยแบ่่งรายได้้ออก

เป็็นส่่วนข้้างต้้น ช่่วยให้้ผู้้�รัับซะกาตรู้้�สถานการณ์์ด้้านการเงิินของตนเอง 

สามารถตัดัค่า่ใช้จ้่า่ยที่่�ไม่จ่ำำ�เป็น็ออก และแบ่ง่เงินิไว้เ้ก็บ็ออมได้ม้ากขึ้้�น ส่ง่ผล
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ให้้ผู้้�รัับซะกาตสามารถวางแผนเพื่่�อปรับปรุุงธุุรกิิจหรืือขยายกิิจการต่่อไปได้้

ผู้้�รัับซะกาตเพื่่�อการประกอบอาชีีพจึึงควรเพิ่่�มความสามารถหลััก 

2 ประการ คืือ ความรู้้�และทัักษะในการประกอบอาชีีพ และความรู้้�เกี่่�ยวกัับ

การจััดการด้้านการเงิินและการบััญชีี โดยกองทุุนซะกาตมีีบทบาทในการให้้

ความช่่วยเหลืือและเป็็นที่่�ปรึึกษา ส่่วนผู้้�ที่่�จะปลดเปลื้้�องความยากจนที่่�แท้้

จริิง คืือ ผู้้�รัับซะกาตเอง ดัังนั้้�น ผู้้�รัับซะกาตเพื่่�อการประกอบอาชีีพควรวาง

เป้้าหมายและเสริิมความรู้้�และทัักษะทั้้�งสองส่่วน เพื่่�อสร้้างการเปลี่่�ยนแปลง

ในชีีวิิตด้้วยตนเอง

พระองค์์อััลลอฮ์์ตรััสความว่่า 

“แท้้จริิงอััลลอฮ์์จะมิิทรงเปลี่่�ยนแปลงสภาพของ
ชนกลุ่่�มใด จนกว่่าพวกเขาจะเปลี่่�ยนแปลงสภาพ

ของพวกเขาเอง”24

24 อััลกุุรอาน (13 : 11)
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บทสรุุปบทสรุุป

การจััดสรรซะกาตเพื่่�อการประกอบอาชีีพเป็็นความหวัังที่่�จะเป็็น

แนวทางหนึ่่�งในการแก้้ปััญหาความไม่่เท่่าเทีียมและสร้างความยุุติิธรรมทาง

สังัคมให้เ้กิิดขึ้้�นในสังัคมมุสุลิมิไทย เป็น็วิธิีกีารจัดัสรรซะกาตที่่�มุ่่�งมอบโอกาส

ที่่�เท่่าเทีียม เพื่่�อทำำ�ให้้ผู้้�รัับซะกาตบรรลุุศัักยภาพสููงสุุดของตน เป็็นการเสริิม

พลัังแก่่ผู้้�ด้้อยโอกาสในสัังคมให้้สามารถพึ่่�งพาตนเองได้้อย่่างยั่่�งยืืน ทั้้�งนี้้� 

กองทุุนซะกาตจะต้้องฟัังความต้้องการและค้้นหาศัักยภาพของผู้้�รัับซะกาต 

ถืือเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของความสััมพัันธ์์แบบสามฝ่่ายในระบบซะกาตที่่�กองทุุนฯ 

กำำ�หนดตนเองให้ม้ีหีน้า้ที่่�รับัผิดิชอบ ในขณะเดียีวกันั ผู้้�รับซะกาตจำำ�เป็น็ต้อ้งรู้้�

ความต้อ้งการ ศักัยภาพและข้อ้จำำ�กัดัของตนเองเพ่ื่�อบอกเล่า่แก่ก่องทุนุฯ ให้้

กองทุุนฯ ได้้พิิจาณาความช่่วยเหลืือที่่�สอดคล้้องกัับความต้้องการของผู้้�รัับ

ซะกาต ซึ่่�งถืือเป็็นการมอบโอกาสที่่�เป็น็ธรรม และกองทุุนฯ ยังัควรมีีบทบาท

เป็็นที่่�ปรึึกษาในการเสริมความรู้้�และทัักษะที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรัับผู้้�รัับซะกาตเพื่่�อ

ให้้ผู้้�รับซะกาตได้้ใช้้โอกาสที่่�ได้้รัับอย่่างเต็็มศัักยภาพ ในทางกลับกัันผู้้�รับ

ซะกาตเพื่่�อการประกอบอาชีีพเองต้้องมีีความมุ่่�งมั่่�น แสวงหาความรู้้�และ

ทักัษะที่่�เป็น็ประโยชน์ต่อ่การประกอบอาชีพี พร้อมกับัการมีวีินิัยัทางการเงินิ 

ทั้้�งนี้้�เพื่่�อทำำ�ให้้โอกาสที่่�ได้้รัับ เป็็นโอกาสในการสร้างเสรีภาพอย่่างแท้้จริิง

สัังคมมุุสลิิมควรตระหนัักถึึงความสััมพัันธ์์ของผู้้�ให้้และผู้้�รัับที่่�มีี

พระเจ้้าเป็็นแกนกลางและการให้้กลับคืืน ดัังเช่่นความสััมพัันธ์์ในระบบ

ซะกาตที่่�ช่่วยให้้เราตระหนัักว่า ปััจเจกบุคคลไม่่สามารถแยกขาดจากบุคคล

อื่่�นในสัังคมและพระเจ้้าได้้ เพราะทุุกคนในสัังคมต่่างเชื่่�อมโยงกััน ไม่่ว่่าใน
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ฐานะผู้้�ให้้หรืือผู้้�รัับ คนจนหรืือคนรวย หรืือประกอบอาชีีพและอยู่่�ในสถานะ

ใด มุุสลิมจึึงควรกำำ�หนดบทบาทของตััวเองทั้้�งการเป็็นผู้้�ให้้และผู้้�รับในเวลา

เดีียวกััน อีีกทั้้�ง ผู้้�นำำ�ทางศาสนาในชุุมชนควรนำำ�มุุมมองความสััมพัันธ์์แบบ

สามฝ่า่ยในระบบซะกาตไปอธิิบายหรืือขยายความเข้า้ใจการช่ว่ยเหลืือรููปแบบ

อื่่�นในชุมุชน ซึ่่�งเป็น็อีกีแนวทางหนึ่่�งที่่�ส่ง่เสริมิให้มุ้สุลิมิช่ว่ยเหลืือเกื้้�อกูลู และ

ใส่่ใจกัับความทุุกข์์ยากของผู้้�ด้้อยโอกาสในสัังคม 

นบีีมุุฮััมมััด (ศ็็อล) กล่่าวไว้้ความว่่า

พวกท่่านจงมีีเมตตาต่่อผู้้�คนทั้้�งหลายที่่�อยู่่�บนผืืนโลก
เถิิด แล้้วพระผู้้�ทรงสถิิตย์์บนฟ้้าจะประทานความ

เมตตาแก่่พวกท่่าน25

25 สุุนัันอบีีดาวุุด (4941)
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มุฮัมมัด (ศ็อลฯ) กล่าวความว่า
"อัลลอฮ์ ผู้ทรงยิ่งใหญ่จะกล่าวในวันแห่งการฟื้ นคืนชีพ
ว่า 'โอ้ลูกหลานของอาดัมเอ๋ย ฉันป่วย และเจ้าไม่ได้มา
เยี่ยมฉัน' มีคนหนึ่งกล่าวว่า 'ข้าแต่พระผู้อภิบาล ฉัน
จะไปเยี่ยมพระองค์ได้อย่างไร ในเมื่อพระองค์ทรงเป็น
ผู้อภิบาลแห่งสากลโลก?' พระองค์จะกล่าวความว่า
'เจ้าไม่รู้ หรื อว่าบ่าวของฉันคนนั้นคนนี้ป่วย และเจ้าไม่
ได้ไปเยี่ยมเขา เจ้าจะไม่รู้ หรื อว่าหากเจ้ามาเยี่ยมเขา
เจ้าก็จะพบฉันอยู่กับเขา? โอ้ลูกหลานของอาดัมเอ๋ย
ฉันขออาหารจากเจ้า และเจ้าไม่ให้อาหารฉัน' ชายคน
นั้นกล่าวว่า 'ข้าแต่พระผู้อภิบาล ฉันจะให้อาหาร
พระองค์ได้อย่างไร ในเมื่อพระองค์ทรงเป็นผู้อภิบาล
แห่งสากลโลก?' พระองค์จะกล่าวความว่า 'เจ้าไม่รู้
หรื อว่า บ่าวคนนั้นคนนี้ของฉันขออาหารเจ้า แต่เจ้าไม่
ให้อาหารแก่เขา? เจ้าไม่รู้ หรื อว่าถ้าเจ้าเลี้ยงอาหารแก่
เขา เจ้าก็จะพบว่าเขาอยู่ข้างฉัน? โอ้ลูกหลานของ
อาดัมเอ๋ย ฉันขอน้ำเจ้า แต่เจ้าไม่ให้น้ำฉันดื่ม' ชายผู้
นั้นกล่าวว่า 'ข้าแต่พระผู้อภิบาล ข้าพระองค์จะให้น้ำ
พระองค์ได้อย่างไร ในเมื่อพระองค์เป็นพระผู้อภิบาล
แห่งสากลโลก?' พระองค์จะกล่าวความว่า 'บ่าวของ
ฉันคนนั้นคนนี้ขอน้ำดื่มจากเจ้า แต่เจ้าไม่ให้เขา เจ้า
ไม่รู้ หรื อว่า หากเจ้าให้เขาดื่ม เจ้าจะพบว่าเขาอยู่ใกล้
ฉัน' "

(เศาะฮีฮฺบุคอรี ยฺ, 45:54)




